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Sdruzeni sexkouét €R

Komunita manazerG touhy a maséru partnerského $tésti.
Motto:

Nezalezi na sexudlni orientaci. Ani na pohlavi. Ani na véku. Ani na stavu. Ani L i

na poctu. Ani na zivocisném druhu. Bud'te otevreni. Jako dvere.

[ sdilet | T sdilet se| B sdilet se hromadné

Na nic pri tom nemyslete. Potom se napremyslite az az.

' Sdruzeni sexkouél CR sdilelo odkaz Letni nabidka kurzti

g s vysavac¢em, Cesta na vrchol (erovylet do Vysokych Tan-
M ter), Sebeukajeni obéma rukama, Kam viude jde stréit
ples, Uméni potésit muze, Uméni potésit Zzenu, Uméni potésit koné,
Ovladam svou tycku lasky, Hormon je mj kamarad, Maly penis - velka
prilezitost, Virgule mezi mymi stehny, Tlacitko To se mi libi aneb G-bod
na Facebooku, Myslet vaginou, Mluvit nadry. Pfihlasky prijimame

na nasem webu nebo na www.amateri.cz.

Julie Gaia Poupétova: Letni nabidka kurzt 2013
Orgasmus jako orangutan, Tlusta a Zadouci, Extaze

m Jarmil: Sebelcta a sebeukajeni letos nebude? A Exhibice pod
= vodou? A Skryta rozko$ v MHD? A O samoté jako v paru? Ja

vim, Ze jsem tam byl vloni sdm, ale moc mi ten kurz pomohl!
Prosim! Zaplatim si tfi mista a budu si vyménovat paruky!

Magda napsala na zed uzivatele Sdruzeni sexkou¢ CR

Dobry den, prosla jsem vasim kurzem Myslet vaginou a jsem nadsena.
Myslim ted’ vaginou vude, doma, na ulici i v zaméstnani. Objevuji

kolem sebe dalsi Zeny, které mysli vaginou. Je nas ¢im dal vic. Nékdy
mi pripada, Ze vaginou myslime GpIné vechny! Diky! Diky! Diky!

" Toto se libi 9879 Zen

E Stydlin napsal na zed' uzivatele Sdruzeni sexkouéd CR

Pomohli jste mi zbavit se komplexu z obfiho penisu. Je to maj hrosik.
UZ si s nim dokazu normalné popovidat, obejmout ho, podrbat za usi-
ma. Teda kdyZ mu prilepim usi. Jste Gzasni!

" Toto se nelibi 5 452 986 muzd s jinymi potizemi
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Pomicky pro
zacatecniky

H Adéla napsal na zed' uzivatele Sdruzeni sexkou&t CR

Vase prednaska Tuzka-lahvac-zelenina? mi otevrela oci. Uz nikdy
prskavku! Dékuji!

Sdruzeni sexkouét CR: Nedoporucujeme ani vétvicky smrku,
Usporné zarovky a dynamitové patrony!

‘ Miriam napsala na zed' uzivatele Sdruzeni sexkouéa CR
Chtéla bych zazit sex jako muz. Jak to mam udélat?
Sdruzeni sexkouéii CR: Tento dotaz dostavame Casto.
Jedna z nasich koucek si nechala na hyzdé voperovat
penis, aby poznala, jak to maji muzi. Od té doby ji
staci sednout si v tramvaji a je vzrusena. Jako muzi.

’ ‘u Arnost napsal na zed’ uzivatele Sdruzeni sexkou&t CR
B

Jsem chirurg. Vzruduji mé bezmocni lidé na operacnim stole. Bohuzel
je namisté vzdy i nékdo jiny, takze jim nemohu vyznat lasku. Co mam
délat?

‘ Sdruzeni sexkouéti CR: Arnoste, zasadni je upfimna
komunikace. Zkuste s pacienty mluvit, kdyZz mate pocit, Ze
jsou zcela otevreni. A ostatni zkuste presvédcit, aby vam
drzeli pésti.

. CIA napsala na zed’ uzivatele Sdruzeni sexkou&t CR

Dékujeme za viechny soukromé informace o lidech, které nam
poskytujete.

" Toto se libi uzivateldm KGB, MI5 a Mossad
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Layar spustit, namifit a... m

S aplikaci Layar objevite v tomhle CILICHILI
spoustu tajného obsahu. Tfeba video z focenf nas{
Médy. Stahnéte si Layar do mobilunebo tabletu

a hledejte v &asdku tohle logo. Pak uZ staéijen

taky lip &ije). A pozitivni, sebevédomy
jedinec, ktery nehleda problémy, ale do-
konale zapadne, kdekoli je tfeba. Od to-
ho existuji kurzy na idealizaci téla
aducha. Na péar z nich jsme poslali nase-
ho véstonického figuranta. Nenechte si
ujit, zlepSeninélady zaruceno.m
michal.schindler@vodafone.com

podkladd inzerce 9/201313.8.2013

MKCR 15371, Ve zdravém tale zdravy puch.
Udaje jsou platné ke dni uzévérky. Zmeny
uvedenych dilaji nebo tiskové chyby jsou
vyhrazeny. Bud vystaven! E-mail do redakce:
redakee@cilichilicz. Kompletni cenik

s aktudlnimi cenami stejné jako kompletnf
popis padminek jednotlivych produkt
asluzeb najdete na www.vodafone.cz.

\
¥ \Vodafone jede na eko energii
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Duel

Télo | : | Duse

Foto: Profimedia

M@ omezenou Zivotnost | 0:1| Kapacity se zatim neshodly, zda je vécna

Télo bez duseneboli | 1:0 | Vadycky mézete mit depku

Nécose opravitneda | 0:1| Nadusijsoumraky pilulek

Bezvodyajidlanefunguje | 0:1| BezduSevnipotravy se dazit

Se slusnym télem se ngjak uzivite | 1:1| DuSevnigiganti taky néjakou pracinajdou

2:4

Vyhréla duge, télo nad tim dumat nebude a rozdejché to.

OPRAVA D1 BUDE STAT
Bleskovky 14 MILIARD
INTUICE JE Firma Metromat, kter zvitézila v tendru na jednu
Stop prirodni diskriminaci VYZNAMNYM 2nejvitiich stétnich zakézek poslednich let, oznamila, e
, , , , ZDROJEM po dokoncenf rekonstrukce D1 se chysta ina G4, B2 a E.
Damské a pdnské vipecxves ,
OBJEVT, Zézrak

ZéChOde se slouéi vvrusiivier Neznicitelny popel

Pt filmovy festival v Karlovych
Varech se bude konat v Maridnskych
Laznich.

Na névrh &védské velvyslankyné p¥ijalo Nevalné shromazdéni OSN
rezoluci o zdkazu délenf vefejnych zachodt na pdnské a ddmské. N&-
vrh mé podporu zejména Zenskych organizaci, podle nichz jsou roz-

Popel vytitény na této strance pomoci
nejmodernéjsich technologif nelze zni-
¢it. I kdybyste ho spalili, uchova si jako

dily mezi muzi a Zenami celkové zanedbatelné a navic se fronty  (jiq pro boj proti Korupei razantné
udémskych toalet zkrati na polovinu. Ruku v ruce s novou rezoluci se 2v§il rokové sazby dplat.

ve véech &lenskych zemich OSN zavedou ptij¢ovny vyménnych na-
sazovacich genitélif pro volny vybér
zpusobt vyluéovani. ,Nenechdme se
diskriminovat fagizujici totalitou p¥iro-

dy,“ ¥k doprovodny text k pfijatym , V1.
opatfenim. m V qSA uvzqkonlll
prdvo déti pracovat

,Nikdo by nemél omezovat svobodu ob-
¢anti mladsich 12 let vydélavat penize,“
uved] mluvéi Amerického sdruzent vy-
kotistovateltl. ,Nase ekonomika bude

zézrakem formu popela. m

Svét penéz

diky tomu znovu konkurenceschopnéa
s ekonomikamiv Asii“ m
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Pavla¢ Emila Hakla

Budme svi

KaZdy se snaZi podle moZnosti plnit si svou pfedstavu
0 sobé&. Byt ve shodé s ni. Nebo se k nf aspori blizit. Kdo
ma na takové zéleZitosti ¢as - pfedevsim high class.
Tam to chapu, museji se mezi sebou né&jak dorozumi-
vat. Pfijmout soubor znakd, podle kterych se poznaji.
Klid v o&ich, hodinky, znadkové hadry, masaze. Je
malo zanedbanych milionaf?, i kdy? jsou. Ti si zas vy-
drZuji harém otrokd, kterym ob¢as zaplati chlastacku,
nechajf je zapana&kovat a vyblabolit, nadeZ zmiz{ ta-
gem do své Sumici modré zahrady.

Pak je druh4 kategorie - méné majetnf, kte¥i se po-
moci znakt chtéji pfipodobnit. Tam je to podle zaze-
mi - vétdinou je potfeba asponl autdk, masaZe, tenis,
zasvécené fedi o nemovitostech, lezérni tén.

Dnes se témi ani onémi zabyvat nebudeme, proto-
Ze nade téma je kategorie tfeti - v8ichni ostatni.
Na nich se d4 dob¥e ukazat, kam jsme se jako societa
pohnuli. Nechci Fict od revoluce, ale lepsi délitko mé
nenapada. Je typické, Ze to mame komplet okoukané
z médii. Sledujeme je, vé¥ime jim. A tak se snazime jit

s dobou, tj. zlepgovat se.
Sex kouéink, self kou-
éink, fitness koudink,
feng &uej - je toho hodné.
Koué vi, jak na nés. Tady
mas meditaéni gel, platis
kartou? Takze: uvolni se,
nepodceniuj se, dokézes
to! Se$ prima! Pristi ter-
min osumnéctyho Sesty,
més to? Cau, dalsi.
Vysledek: vypaddme

nikotinem, kofeinem
a etanolem. Patfim
k nim téZ a je to na mné
vidét, jak mi fekla pred
tydnem kamaraddka. Ma
pravdu, mél bych zkusit
aspori trekking. m

Bleskovky

ELEKTRINA
JE ZIDOVSKE
SPIKNUTI,
TVRDINOVA
KONSPIRACNI
TEORIE

Hnuti za rovnost pohlavi se potyka
s ostrou kritikou Sdruzeni proti
diskriminaci. ,Kazdy slusny clovék
miiZe mit pohlavi kfivé, jak chee."

stejné. Jednotny rokokovy ideél, vhodny pro viechny,
se koneéné vrétil. Existuje, pravda, par $ilenct, co
na mimikry kaslou, maji nulovy vztah k trendy looktim
a hrbf se v nevlidnych mistnostech, kde se niéi

Pige Z.IV.O.T, kresli Nikkarin

Jo, TAk U TEBE J¢ TAY
| | PRoSIM TE, STRET Z AN RovANA',

\ Do Peditpte?
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GRATULUJEME
NOVA PROFESN{
ORGANIZACE
Svaz geskych marketingovych
manazerd na skupinové fotografii
Média po (isp&ném ustavujicim sjezdu.
v rd V4 °
Fales$né zpravy jsou
° [o] v Vevw/,
nejduvéryhodné;jsi
Podle amerického Kallupova institutu jsou lidé nejo-
chotn&ji v&fit informacim, které jsou zcela vymyslené.
Ve vyzkumu, ktery provéioval diivéryhodnost t¥ tisic
zprév z agentur, médii a socialnich sitf, se s nejsnazsim
prijetim setkaly informace, které byly protichtidné sku-
teénosti, piipadné s néjakou skutednosti nemély viibec
nic spole¢ného. Podle z&-

vért zpravy se timto fak-  Byznys
tem zcela intuitivné Fidi .
i velka svetové media,  Forbes zverejnil

do kterych se cokoliv
bliZe souvisejictho s rea-
litou uz roky viibec nedo-
stavd. m

Zebridek nejchudsich
v ’ 2y K s vO
deskych miliondru
ProtoZe &ist v dobé krize o nejbohatsich
miliardafich uZ nikoho nezajima, zacal
dasopis Forbes zvefejfiovat zebficky
nejchudsich éeskych milionaft. V se-
znamu chudékt najdete i &isla jejich
Géth, na néz miiZete tém, kterych se vam
zzeli, poslat n&jakou tu korunu. m
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Vyziva a lifestyle
Lékari doporuduji
zvykat jidlo 3000x

Doporuéeni diabetologli a odbornikt na zdravou vyzi-
vu zni jasné: Zvykejte kaZdé sousto alespori 3000krat.
Tento proces ma nékolik blahodérnych uéinkd. Jed-
nak je potrava po celé procedufe tak dokonale rozmél-
néng, Ze s ni pak uz zaludek a stfeva nemaji Zddnou
préci. Druhak vés po&itan{ jednotlivych Zvyknuti pti-
vede do stavu podobného meditaci, ktery pfinese od-
poé&inek vasemu mozku. Zvykani také posili fadu
mimickych svalt. No a v neposledni fadé takto spolk-

-
T
LAY ENERGETIKA
NESTASTNA NAHODA

Z hezpeeného (loziste radioaktiviho odpadu
v namibijském pohoii Brandberg omylem wylezla
dvanéctimetrova surikata.



Pamatky doopravdy

Znate je z fotek. A pak dorazite na misto a dojem z veleslavné turi-
stické atrakce je v éudu. Nékdy vés zaskoéi davy turistt a prodava-
¢u cetek, jindy zjistite, ze pohled hyzd{ tfeba paneldk, ktery vdm
fotografové turistickych prospektt zatajili. A vétSina z nas udéla to-
té% a pravdu na svych fotkéach zataji. To od vés ale nechceme. Po¥i-
zujte fotky turistickych atrakef, jak je z obrazkd neznéme. V srpnu se
na www.cilichili.cz dozvite, co s nimi!

Pozadi Davida

.J.

Fascinujici prochdzka...

...vnelegendarnim sousedstvi.

8
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Takhle vidite sfingu...
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...toje barev.

...orientovana za sidlisté.

...atohlevidisfinga.




EXPERTI
NA STESTI

pomoci genericky poztivni cesty myseni

Neuvéfitelnou poptavku po osobnim rozvoji, vétsi sebejistoté, ispéchu, poslusnych détech,
perfektnim vztahu, uzndni a leps$im Zivoté vlibec vysvétluje uznavany americky psycholog William
Cole zcela prosté: ,,VSem nam bylo feéeno, Ze bychom od Zivota méli oéekavat uréité véci, a vétsina
znés je nema. TakZe pokud ndm né€kdo nabidne feSeni, okam?Zité po ném skoéime.“ A Zivotni
kouéovani je pfesné takovym, na prvni pohled zcela logickym feSenim.

Text: Jifi Holubec, Natalie Vesela Foto: Michael Kratochvil, Profimedia



JAKROUC, TY KOUC
Podle deniku National Post je profese trenéri a osob-
nostnich poradcd druhy nejrychleji se rozvijejici byznys
nasvété (hned po IT). Roéni obraty se pohybuji v deviti-
mistnych Cislech a internetové servery vénované tomuto
fenoménu se predhanéji v oslavném juchani nad statis-
tikami. Na Amazonu zase najdete tisice knih o zivotnim
koucovani a podle odhadt plsobi jen ve Velké Britanii
100 000 kou¢t. Coz je cca kazdy 630. Brit. Je to praktické,
misto toho, abyste s kazdym ze svych problémd navstévo-
valijiného odbornika, vas osobni kouc je tu od toho, aby
je vyresil viechny. A odkud se vSichni tihle multifunkéni
koucové vzali? Jennifer Corbinova, prezidentka jedné
z nejvétsich organizaci na koucovani na svéte, rika, ze:
JTeoreticky vzato si slovo kou¢ mdze na vizitku napsat
kdokoliv. Spousty lidi, kteif koucuji’, nemaji ani ponéti, co
to vlastné znamena, nikdy se v této oblasti nevzdélavali
anemaji zadny diplom. Existuji i skoly’, které vam nabid-
nou akreditaci po tfihodinovém kurzu, a lidé, kterq si pre-

i u

¢tou knihu nebo zhlédnou video a feknou si Ja jsem kouc'.

MATE KOLO? TAK JEZDETE!

Zevi, o éem miuvi, potvrzuje i Tom Mitchelson, redaktor
britského Daily Mailu, ktery jeden takovy kurzv Londyné
podstoupil. Trval Sest dni a vysel bratru na 53 000 korun.
Spole¢nost, kterou Tom kvdli obavam z zaloby nejmeno-
val, slibovala pouzivat ,zrychlené u¢ebni techniky”, diky
kterym se studenti kvalifikuji mnohem rychleji. Do tele-
fonu redaktorovi sd€lili, ze mezi jejich klienty patri i doInf
snémovna britského parlamentu a statni zdravotni pojis-
tovna, coz u n€j vzbudilo Udiv, kam ze v8ude tecou statni
penize, a po minuté rozhovoru ho ujistili, Ze ,jisté bude
dobrym kou¢em”. Kurz musel zaplatitihned, devét tydndi
pred jeho zac¢atkem, a kdyz se kone¢né dostavil do evi-
dentné narychlo pronajaté kancelare, kde se hodn¢ dlouho
nevétralo, divil se jesté vic. Skupina studentd, z nichz vel-
kou ¢ast tvorili byvali zaméstnanci zkrachovalych bank, se
pod dohledem zacala vzajemné koucovat. A ke svému zdé-
Seni Tom zjistil, Ze kromé neustalého zd(raznovani obrov-
ského finanéniho potencialu kouct se tu vlastné mluvilo jen
o zcela zfejmych a evidentnich vécech, které by vam pora-
dili prodavac vtrafice. Chcete zhubnout? A méate kolo? Pak

/]

James Arthur Ray, celebrita
aautor kurzd, které uz staly
Zivot nékolik lid.

Micki McGee: Self-Help,
Inc. Makeover Culture in
American Life. Knizka
otom, jak primysl sebe-
zdokonalovani vélcuje
USA.

na ném jezdéte! Vyborné! Resent je tu. Pro vétsi diivéry-
hodnost je studentdm doporuceno kopirovat f'ec téla svych
klientd, protoze ,lidem, ktelf jsou jako my, véfime”. A co je
horsi, vSichni Gc¢astnici kurzu bez ohledu na to, jestli jsou
vybaveni aspon nejzékladn€jsi empatii nebo na pdlce kurzu
chybéli, odchézeji s diplomem. A jdou koucovat. Treba
ivas. Na zaveér svého ¢lanku autor doporucuje zajemcim
o koucing, aby se obratili tfeba na souseda nebo postacku
a usetfili sinemalé vydaje za drahé kouce.

PORIDTE SI KAMOSE!
K podobnym zavérdm dospéla také epizoda amerického
dokumentérniho serialu Penn & Teller: Bullshit!, ktery kri-
od balené vody pres konec svéta az po vybirani dani. Penn
& Teller se v kvétnu 2005 pokusili odpovédét na otazku, co
Ze to vlastné to Zivotni koucovani obnasi. Postupné sezna-
muji divaky s nékolika individui, ktera se tspésné zivi jako
koudi, ajejich klienty. A je to rozhodné zajimava podivana,
volné dostupna na YouTube. Nékteri z mistrd se pohybuji
na hranici pri¢etnosti ¢i schizofrenie, honosi se autor-
stvim knih Stastni béhem tif dnti apod., jini zase inkasuit
nehorazné ¢astky za to, ze zapisuji myslenky svych klientl
na tabuli a prodavaji predrazené balicky kancelarskych
potreb nebo provozuji tzv. mazlici party, kam za poplatek
dochazeji osaméli lidé a tuli se k sobé. V poradu se také
dozvite, co si o koucovaci manii mysli Rick Ross, expert
na kulty, ktery fenomén lifecoachingu studoval celych 7 let.
Pokud se ptate, co maji kulty spole¢ného se sluzbami zZivot-
niho kouce, pak vézte, ze: ,Od pocatku jde o nevyrov-
nany vztah, klienti maji tendence dostévat se do zavislosti
na svém kouci a ten se pak stava jakymsi jejich guruem,
ktery vynasi veskeré jejich hodnotové soudy a bez jeho
rady nejsou schopni se obejit,” fika pan Ross. A dodava,
Zeiluze toho, Ze za vas nékdo miiZe vyresit vase problémy,
odpoveédét na vase dilemata, a to pokud mozno ihned, je
pro emocionalné nevyrovnané ¢i momentalné znicené kli-
enty velmi nebezpeénym lakadlem. Katarzi celého poradu
je pak doporuceni obou panti moderatord: ,Zapomerite
na kouce, pofidte si kamarady.”

Stejné jako kterykoliv jiny obor, ktery neprodukuje
objektivné zméfritelny produkt, ma i koucovské remeslo »»

11



KAZDY KURZ OSOBNIHO ROZVOJE ZVYSI VASI SCHOPNOST

VERIT VSEMU O SKVELYCH

140 %

tendenci pritahovat Sarlatany, a navic ma tu smalu, Ze jsou
mezi kvalitnimi trenéry tézko k rozeznani.

Sociolozka Micki McGee pise v knize Makeover Cul-
ture in American Life (Kultura premény v Zivoté Ame-
riky), Ze epidemické mnozeni rdznych poradcd, zivotnich
kouct a gurut ma koreny ve spolecenské naladé konce
80. let. Tvrdi, ze trh s lidskymi zdroji byl ,prodchnut chro-
nickou Uzkosti a nejistotou, na kterou existoval jediny pro-
tilék v neustalém sebehodnoceni a sebezdokonalovani”.
Vroce 2005 se napriklad dostal do hlavnich zprav kurz The
Turning Point (Bod obratu), ktery za 700 dolard ucil své
z8ky ,Cerpat ze studnice skrytého hnévu”. Jeden z absol-
ventU se kratce po skonceni kurzu ubodal a dalsi Gicast-
nice zacala v préaci z niceho nic hystericky jecet, sviékla se
do naha a vyskocila z okna.

TRI MRTVI NA SPRAVNE CESTE

Poradnou paseku napéachal také neblaze prosluly Large
Group Awareness Training (skupinovy trénink hromad-
ného uvédomeéni). Jeho Ucastnici jsou pod psychickym,
¢asto i fyzickym natlakem nuceni prozrazovat pred ostat-
nimi nejhorsi a nejintimnéjsi zazitky svého Zivota, ¢imz
maji dojit k dusSevnimu osvobozeni a uvédoméni si sama
sebe. Bizarni je, ze urcité formy této metody pouzivaly
pfi firemnich teambuildingovych akcich i velké korpo-
race, a nejvetsi prominent LGAT, guru James Arthur Ray,
plati v USA za regulérni celebritu. Za Gi¢ast na Rayovych
kursech se platily desetitisice dolard, on sém vystupoval
v show Larryho Kinga, natocil nékolik filmd a jeho kniha
Harmonic Wealth (Harmonické bohatstvi) vedla po dva
tydny zebricek bestsellerd NY Times. V tnoru 2010 se
pfi tréninkové seanci, kdy byli G¢astnici hromadné¢ zavi-
rani do jakési obr{ sauny, tfi Zaci udusili a desitky dalsich
skoncily v nemocnicich. Guru el na tfi roky za katr, ale
nepredpoklada se, ze by to néjak ubralo na presvédcenti
jeho nasledovnikd, Ze jeho cesta je spravna.
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QOsm diivod, pro potfebujete
kouce podle certifikované
koucky Amandy Owenové

1, Nevite, kudy kam
2. Jste vhaji
3. Jste nestastni

4, Jste v pohod a cheete
snecim zact

5. Pravé jste ukondili vztah
7.Bojite se néceho
8. Prdve jste skongili s terapif

Takze, prosime, ruku nahoru,
kdo z vas nepotrebuje kouce.

MnoZici se tragédie vyprovokovaly v mistech nejvétsiho
vyskytu samozvanych expertl protiakci Gradd. V nékte-
rych statech USA, napriklad v Tennessee, Coloradu nebo
na Havaiji zakazali kouc¢@im plést se do femesla psycholo-
glim, zejména v oblastech rodinného, osobniho a partner-
ského poradenstvi - tedy tam, kde mohou rychlokvaseni
trenéri napachat nejvétsi skodu. U nas zatim takovy
zédkon nemame, takze mohou koucové a poradci nabi-
zet v podstaté cokoliv. Od ,poradenstvi v osobnostnim
rozvojijedince” pres ,$koleni zamérené na trénink mozku”
az po ,kurzy svadéni a navod, jak sbalit Zenu ¢&i holku”.
Kdo se v nabidce ztrati, ten se maze s davérou obratit
na pana ing. Studeného, ktery to bere hezky Smahem
a na svych internetovych strankach inzeruje: ,Nabidku
tréninkd vedoucich ke zlepseni.”

KDO NEUMI, KOUCUJE?

Kouce, ktefi se snazi zachréanit dobrou povést svého
odvétvi, irituji inzeraty typu: ,Zbavim vas veskerého stresu
za 6 dni”, nebo ,Stésti garantovano”. | koud je jen ¢lovek.
A asi kazdy z nich vam rekne, Ze nemusi byt ani Stastn¢jsi
ani vyrovnanéjsi nez vy, aby vas mohl koucovat. Jeden
nejmenovany odbornik k tomuto tématu pouziva his-
torku o tom, jak trenér madarského plaveckého olympij-
ského tymu sam neumél plavat, a presto své borce dovedl!
ke zlatu. Asi vSak uznate, Ze pokud vam mé radit s podnika-
nim nékdo, kdo v zivoté zadny byznys neridil, je to trochu
na hlavu. A totéz plati asi i pro osobni koucing. Neni bez
zajimavosti, ze guru moderniho kouc¢ingu Thomas . Leo-
nard zemrel v roce 2003 ve svych 47 letech nainfarkt, pro-
toze si ho odmitl pripustit a nevyhledal Iékarskou pomoc.
Podle slov jeho blizké spolupracovnice Susan T. Austinové
zemrel tedy presné¢ tak, jak se nejvic obaval. V bolestech
a o0 samoté¢, svobodny a bezdétny, ve své schrance mél
1400 neprectenych e-maild. m
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MiZete zhubnout, ztloustnout, naucit se
tandit, mluvitanechat si nariist prsa

v ~ 7 4
Nva_élijsme na Webu.t?dbéra.rlarpge'lzy‘ k V Y RES‘ M E V SECH NY
vazeni, mereni, vysvétleni zapisu jidelnicku, ~
instruktazni spolecnou hodinu cviceni, VA SE T RA B L E.
prednasku o zdravem Zivotnim stylu
azakladnich Zivinach, nejéastsjsi chyby
v jidelniccich a 25 hodin pohybove aktivity,
s ohledem na pidruzena onemocnéni. F:'T rmm—— i ey SKARIEROU

Splhejte po Zebtitku ob
Sprusli

| Nasli jsme nawebu:

b
S ROD' NOU Unikatni, kreativni piistup,
| q1.® ktery zazi I
Uvédomte si, Ze jste jediny normalni fofgofzzx:nilg?o:kt
S ClTY densvérodiny, anautte se tém . >t P e
f tykajici se pracovni sféry

Zvladnéte emoce a zkrot'te stres jesté dnes .+ ostatnim odpoustét #ivota, vyuziti talentu

Nasli jsme na webu: Sebeprijeti, sebevédomi, vztah b Naélijsrys nawebu: Rodinné konstelace - aschopnosti. Diiraz je
k sobg i k druhym, prace s emocemi a emocionalnim i* ‘umpzﬁuu rgsﬂ mnoho terpat v_era5|chlzw9ter,h ' klad.en na,soft" faktory -
stresem, strach, Gzkost, depresivni tendence, fesenf + (prce rodine, partnerst rodicowst, - el i hodnoty,
nérognych zivotnich situaci, osobnf krize a jak z ni ven. L spiualitatd). Kurzyavjevkseodehravall predstavivost, nadenf
| vmeditacnim centru obklopengm pritodou. ¢i touhy ¢lovéka jako
Cel§ proces je podporovan aktivnimi ' ukazatele cesty smérem
[ meditacemi od indického mystikaOsho. k profesi, kde by klient
- - s 3 i mohl tyto své touhy ¢i
t" : " g H kvality realizovat.

SDUSH
Nautte se pracovat senergiemi, meditovat,
|é¢it krystalyavdechovat prénu

Nagli jsme na webu: Smyslem kurzu je pomoci vam
Kk hlubsimu vhledu do viastniha nitra, roz3iiit védomi - V S E X
sebe sama prirozenou a nendsilnou cestou a odhalit S UCENIM . U
v sob skryté, mnohdy snad dosud netusené Zavegernadrtte Vojnuamiranapiste Staiite se novym
moznosti viastni seberealizace. kni pokragovani Kasanovou Von Chuanem

Nasli jsme nawebu: VyuZiti Nasli jsme na webu:
principd pamétové Krivky. Naucite se snadnéji
Mnemotechnické pomaicky. komunikovat eroticke
Mentalni mapy. Sugestopedii. potfeby, pochopite
Cviky pro lepsi soustredént, lépe dynamiku sveho
dechova cviéeni, relaxaci vztahu, uvédomite si
béznou/relaxaci pomoci silné stranky sveého
tibetské misy. Imaginaci, téla, objevite svou
ktera napomuze pripravé PEirozenou cestu
na mentalni vykony. ke vzruseni, porozumite
lépe bloktm, ktere

SE SEZNAMOVANIM
Sbalte modelku, uhrante modela, a pak jim
s klidnym svédomim dejte kopaéky

Nasli jsme na webu: Intenzivni vycvikovo-

-vzdélavaci program, 2 dny a noc intenzivnich
praktickych a teoretickych vyukovych hodin
s cilem zasvéceni G&astnik{ do taji Pick

Up komunity, socialni dynamiky, svadéni,
seznamovani, datingu a vztahd.

Stoji v cestd vasemu

potéseni.
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TEMA Test

Jak se STt

NADCLOVEKE

Jmenuju se Michael Kratochvil a rozhodl jsem se projit &tyfmi kurzy osobniho rozvoje v oblastech,

kde mdm nejvétsi rezervy.



Sebeobrana

Misto: Telocviena zakladn Skoly

Skolitel: Sensei Jaroslav
Cena: 700 za 5 hodin

EE

NA PRVNI POHLED:
Prvni dojem na mé udélal typicky smrad Skolnich Saten,
takZe jsem namisto atmosféry japonského dédz6 zazi-
val névrat do hodiny télocviku. Coz jesté nebylo to nej-
horsi. Daleko vétsi stres Sel z mych spolubojovnikd, kteri
evidentné nebyli zacatecnici jako ja, protoze mluvili vét-
Sinou japonsky a chlubili se, kolik dokdZou prerazit cihel.
Poznatek ¢.1: jsem jediny z Gcastnikd, ktery nema kimono.
Poznatek ¢.2: kdyz tomu pyzamu reknete mezi zasvéce-
nymi kimono, tak budete za blba. Spravny nazev je gi.

PRUBEH:

Poté, co nas zkésli o zapisné, jsme naklusali do télocvicny,
kde ndm jakysi famulus v bilém gi predstavil Mistra, kte-
rému pry mame fikat sensei. Mistr se od ostatnich odliSoval
tim, Ze namisto bilych kalhot mél néco jako ¢ernou sukni
anad ni pupek. Kleceli jsme pred nim v japonském sedu,
ktery jsem vydrzel asi tak minutu a pak jsem presel do sedu
tureckého. Poté, co ndam sensei povypravél, co vdechno
prosel a koho prepral, zacal rozebirat teorii boje a ener-
gii. Dopoledne jsme vénovali priprave. UCili se spravné
stat, spravné sevrit pést, spravné dychat do bricha a dat

CELKOVY DOJEM:

CESTOU DOMU JSEM SE KROME

NARAZENYCHKLOUBUAMODRINY
NASTEHNE CITIL JAKO CHODICI SMRTIC]

STROJ.DRUHY DEN UZMETOPRESLO,
PROTOZE JSEM SKORONEMOHL CHODIT

AHYBAT
PRAVOU
RUKOU,

jsem sito poté, co senseiovi podrztaskove pritahli tézkou
gumovou figurinu, na které jsme si méli vyzkouset, jaké to
je do nékoho poradné flaknout. Chtél jsem predvést, ze
ackolivnemam gi, tak mam aspori ki, a po par cuki na solar
jsem Oskarovi natahnul mohutny pravy hak pres Celist.

spravny uder technikou cuki. Jeli-
koz byli vsichni o dost napred, nej-
vicjsem si uzil, kdyZ jsme se ucili
spravné rvat. Vykrik kiai je pry
hrozné ddlezity, protoze smé-
ruje ki z bricha do smrticiho cuki
asensei meé osobné pochvalil, jak
mi to hezky zni. Zacina mé to tu
bavit. Pak prisel sparing ve dvoji-
cich a bavit mé to zase prestalo.
Sice ted ovladam techniku krytu
a protiutoku proti deru do zub,
ale myj spolucvicici je vdl a fana-
tik, ktery touzi kazdému predvést,
jak je napred. Podle instrukci mél
obréance vykryt ito¢nikdv tder
a podniknout protittok. Zatimco
jajsem predved| ukazkovy proti-
Gtok uderem cuki, mdj sparing-

partner mé s frevem a s oto¢kou nakopl patou do stehna.
Jakozto byvaly hokejista jsem na konary zvykly, ale ted' mi
nezbylo nez odkulhat na stridacku. Zabijak dostal od sen-
seie sprdunk a nikdo s nim pak nechtél cvicit, ale bylo
na ném vidét, Ze ho to tési. Odpoledne jsme nacvicovali
dalsi techniky, paky a znehybnéni. Citim, ze po trose tré-
ninku bych se mohl zacit zivit jako vyhazovac. Rozmyslel

Musim Fict, ze vSechny filmy o superhrdinech
jsou vymysly. Bouchnout do nééeho pevného
atvrdého totiz boli jak ¢ert. A to pry je lidska
hlava jeste daleko tvrdsi neZ ta gumovakova.

KONKRETNI RADY:

Netusim, nakolik by mi byly platné tech-
niky v realném zivoté. Par konfliktd jsem uz
zazil, ale ani pfi jednom proti mé nestéal pro-
tivnik v predepsaném postoji a neprova-
dél uder z ucebnice. Redlna rvacka je zurivé
mavani rukama a nohama, adrenalin, panika
asnaha nékam toho naproti trefit. Jestli se ale
k né¢emu v budoucnu pripletu, urcité pou-
Ziju smrtici vykrik kiai a pak protivnika kopnu
do kouli.

CO JSEM SI ODNESL POZITIVNIHO:

Trénink bojovych technik mé poucil vtom, ze
je lepsi se boji vyhnout, protoZe at prastite
vy nékoho, nebo on vas, tak to vzdycky boli.
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TEMA Test

Sex koucing
Misto: Nadherny byt na Fldre.

Skolitelka: Pani Gaia, ktera se v sex koucinku
nadla, procez dokaze otevieng komunikovat
0:5exu s 0smi cizimi chlapy a Sest hodin udrzet
jejich pozomost.

Cena: 1900 za cely den, v cem?
bylo zahmuto i obcerstven a kafe.

PRUBEH:

Bylo nds osm. Osm na prvni pohled
dobre situovanych chlapl s osmi
rdznymi problémy. Jeden z koleg( si
napriklad vzal mladsi partnerku a bal
se, ze jinebude stacit. Jiného podvadéla
Zena a onji chtél ziskat zpatky. Zkratka
nikdo tam nebyl kvali tomu, aby se z néj
stal mistr svéta v sexu. Zacalo se povida-
nim o zeng, jejim téle a co v ném pro-
biha. Jak se Zeny divaji na svét a jak
se to doplniuje a tluce s pohledem
chlapa. To zabralo celé dopoledne. Odpole-
dne bylo vénované povidani o sexu a demon-
stracim sexualnich technik na plySové vaginé
v nadzivotni velikosti. Doslo i na instruktazni videa, kde
déma ve strednich letech predvadéla na figurantce tech-
niky oralniho sexu a zéroveri odpovidala na dotazy pfrihli-
zejicich pand. Pani Gaia nas upozornila, Ze je normalni,
kdyz se pfi sledovanividea vzrusime. Par kolegti sedélo
s nohou pres nohu, ale ja se nevzrusil.

CELKOVY DOJEM:

Asi jediny kurs, kde jsem prednasejicimu veril, co rika,
kde jsem citil, ze mé nékdo koucuje, a u kterého jsem mé¢l
pocit, ze mze ¢lovéku opravdu zlepsit Zivot. Pozitivné
hodnotim, Ze neslo o plytkou vyuku sexualnich technik,
ale hezky komplexni a velmi oteviené povidani o Zenském
téle, pocitech a pohledu na svét. Odpoledne s videi a ply-
Sovou frndou mi uz pripadalo trochu moc generalizujici.
Co se tyce instruktaznich videi, nedovedu si predstavit,
ze bych podle nich doma néco provadél. Konkrétnich
rad byla spousta, prestoze slo o teoretickou ¢ast dvou-
denniho kursu. Druhy den kolegové pokracovali prak-
tickou ¢asti, kde se doopravdy vyucuji techniky masazi
a prstokladu na Zivych figurantkach. Ja jsem se druhého
dne netcastnil. Jednak by mito doma neproslo a druhak
bych si pripadal divné.
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4DOVEDU S| PREDSTAVIT, 7E CLOVEK
NAPROSTQBEZ VKUSU ABEZ NAPADUSS|

Kurs osobniho stylu

Misto: Objvaci pokoj prazské bytovky. Vijzdoba jako v objvacim
pokoji prazské bytovky - ateliérové akty tehulek a roznéznélych
budoucich tatinkd, plastové torzo s naaranzovanymi Sperky.

Skolitelka: Pani Vanda

Cena: 700 K¢ za necelé dvé hodiny

NA PRVNI POHLED:
Cekal jsem Chantal Poullain zamlada, oteviela pant,
kterou bych spis ¢ekal na vanocni besidce zakladni
Skoly. A ani tam bych si ji nevsiml. Stejné jako nebudu
Verit fitness trenérovi bez pekéace buchet na pupku,
tak mi neimponuje ani trenérka osobniho stylu bez...
rekn€éme néjakého vyrazného osobniho stylu. Pani
ve fialové silonové halence a fialovych puncochécich
je umé image poradce bez image. Byt v téch punco-
chach mé celkem hezké nohy.

PRUBEH:
Necekal jsem zazraky. Predstavoval jsem si, ze nam zabere
néjaky ¢as povidani o mné, o tom, co délam a co jsem
za ¢lovéka. Namisto toho prvnich padesat minut zabrala
lekce popularni psychologie vycétena z Cosmopolitanu.
Skolitelka se mé sotva zeptala, jak se jmenuiju, a uz mi zadé-
vala Ukol nakreslit na papir svou postavu. Na zékladeé ¢ma-
ranice jsem se pak dozveédél, Zze jsem nenakreslil usi, a tim
padem nerad poslouchédm nézory ostatnich. Na to, co
délam, kde pracuji a co jsem zac,
re¢ nedosla. Konkrétni rady jsem
se dozveéd€l az v zavérecné Ctvrt-
hodiné a daly by se shrnout asi
jako: Chodite oblékany jako cerna
$Smouha, mate pupek a z kalhot
P J | | vam lezou pulky. Mél byste nosit
NAARANZQVANYCH! IDINAFOTKACH vinové kosile z pevné latky a pla-
NAZDIPORADENSKEHO STUDIA, JAJSEM  téné kalhoty s vysokym pasem.
SEALEDOZVEDEL JENTO, ZE EXISTUJI
KALHOTY SEZVYSENYMPASEM, ZE
(TERYCHMINEBUDE LEZT ZADEK.

CO JSEM SI ODNESL
POZITIVNIHO:

ZKURZU NECO ODNESE AVE VYSLEDKU
BUDE VYPADAT JAKO JEDENZ TECH

CELKOVY DOJEM:

Pani hezky mluvila, pouZivala cizi
slova a evidentné tuhle seanci
neabsolvovala poprvé. Obratné zkousela, na co budu
reagovat, a kdyz citila, Ze Slapla vedle, rychle presla najiné
téma (takhle vybruslila napriklad z tvrzen, Ze chlapi plesati
proto, ze Zemi ubirdme ¢im dal tim vice energie a onasi
jiod nas bere zpatky). Vzato kolem a kolem jsem si 90 %
Casu pripadal jako u kartarky. Poslouchal jsem rady, které
se daji aplikovat na kohokoliv a jsou k nalezeniv kazdém
vytisku Elle nebo Vlasty.



Feng Sul

Misto: Dim U Bilého
pelikana, kde jsou masazni

studia, cajovna a poradaji NA PRVNi POHLED:

se kurzy jako reiki, pozitivni Uplné prvni dojem pro-
mySleniamodemiastrologie.  p&h| v okamziku, kdy jsem
Skolitelka: Pani Tatjana, e iz iz, byl e
ktera mluvila zasvicens, jediny Gi¢astnik a organi-

adokonce uméla dinsky, takie  2atori byli upFimné pre-
pisobilavelmi diveryhodne,  Kvapeni, Ze dorazil viibec
nekdo. Pro jednoho navstév-
Cena: 500 za 2 hodiny nika ale pry nemélo cenu pla-
tit lektorku, takze mi namisto
kursu nabidli, jestli bych si s nimi nedal lah-
vinku vina. Coz jsem nechtél. Napodruhé j
jsem dorazil také sam, ale zfejmé uz jim
m¢ bylo lito, takze kurz probéhl a volna
mista zaplInili majitelka studia, pan tech-
nik a masérka, kterd méla teplaky naostro
a hezky vonéla. Platici navstévnik jsem byl
ovsem jen ja. of -4

PRUBEH:

Kurs zacal orientaci svétovych stran, na ¢emz pry Feng Sui
stoji. Podle kompasu panilektorka rozdélila prostor domu
na osm casti, protoze obdobi mezilety 2004 az 2024 je
zasvécené osmicce. Ke svému zdéseni zjistila, ze centralni
prostor s ¢islem 8, ktery méa byt vyhrazeny rozjimani, medi-
tacim a dusevnimu rozvoji, vychazi na zachod. To se mi
osobné¢ libilo, protoZe na zachodé mé pravideIn¢ napadajf
nejlepsi myslenky, ale podle Fengu Sui to tak pry nefun-
guje a negativni plsobeni zdchodu se musi zneutralizovat

zrcadlem na dverich. Na toto nava-
zala zajimava informace, Ze kazdych
dvacet let se ¢iselné usporadani meni
aidealni proto je kazdych dvacet let
diim zbofit nebo ho aspon z tretiny
prestaveét, aby odpovidal nové orien-
taci energii. Treba vytrhat parkety nebo
predélat stfechu. Pod dojmem této
zpravy jsem zapomnél vSechno,
co nasledovalo, a snazil se
zpracovat informaci, ze
Cesi jsou nespokojent,
protoze ziji ve starych

domech.

CELKOVY DOJEM:

Hlavni dojem z kursu Feng

Sui je takovy, Ze je to ueni pro

normalni Zivot naprosto nepouzi-

telné. Pokud bych se podle néj roz-

hodl Zit, tak bych se asi musel odstéhovat

do Ciny, kde podle vieho neuznavaji staré

véci a ze vseho nejrad€ji vsechno bouraji
a stavi hezky nové.

KONKRETNI RADY:

Odnesl jsem si planek vlastniho bytu roz-
déleny na devét ocislovanych ¢tverct
a popsany poznamkami, podle kterych
bych si mél byt usporadat. Uz druhy den
po kurzu mi poznamky prestaly davat
smysl, coz je ale vlastné jedno, protoze
usporadani ¢isel se neustale meénia mél by
se ménitibyt. Co vim urcité, je, Ze je dle-
Zité mit mistnost ¢islo 8 prazdnou, protoze
¢islo 8 je ¢islo duchovni a jeho mistnost
se musi zaplnovat myslenkami. Uprostred

bytu se potom musf zavésit drahokam, nejlépe diamant.
Posledni pozndmka se tykéa orientace postele, kterou je
nutné mit spravné orientovanou podle svétovych stran.
Cozja nastésti mém a spi se mi tudiz dobre. m
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CO JSEM
SI ODNESL

POZITIVNIHO:

TONEDALOVUBEC

NIC, ALEHEZKY

JSME SIPOPQVIDALL

ADOZVEDEL JSEM |
SE.ZE MAM SPRAVNE

POSTAVENOU
POSTEL.*
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2. BARBARA DE ANGELISOVA
Expertkanamuze

1. JOHN GRAY
Specialistanavztahy

Jako osmnactilety absolvoval kurz
transcendentainf meditace a nésledn strvil
devat let jakozto osobni asistent slavngho
jogina Maharisi Manese. V roce 1992 vydal svou
prvni knihu Muzi jsou z Marsu, zeny z Venuse,
kterd se stala ,populdrim paradigmatem” pro
eSenf problémd v manzelském souZiti a svému
autorovi vynesla 18 miliond dolaré. Do dnesniho
dne vydal Gray 16 dalsich knih na téma ,Mars

a Venuse®, ve kterych rozebird kdeco véetné
stravovacich nvykd partnerd, zaloZil vlastni
institut a vynalezl viastni terapeutickou
metodu, prodava viastni deskovou hru.
Prestoze mu akademické kruhy vytykajf
kratkozrakeé delen lidf na pouhé dva stereotypy
na zakladé pohlavni prislusnosti, ma ziejme
odpovéd pro milostny Zivot kazdého znés aje
nejlispesnéjsim Zijicim autorem non-fiction
literatury. Jeho knihy hitajf
ttenéri ve 40 jazycich.

Majitelka rozsahleho impéria ,na vztahy*
vydelala miliony dolaréi na bestsellerech jako
Tajemstvi muzd, ktera by kazda zena méla
Znat, Tajemstvi vasng, ci dokonce Tajemstvi
Zivota. Ma centrum pro osobni rozvoj, dva
roky se objevovala na CNN jako specialistka
navatahy. Casto se o nf hovo jako 0., jedné
2 nejviivngjSich svatovych vztahovych
psycholozek”, Co na tom, e mé za sebou

pét manzelstvia diplom

2 kalifornské Columbia
Pacific University, instituce,
kterou v roce 2000 nechal
Nejwyssi soud zaviit jako
J{otéInf podvod a tiskérnu
na bezcenné vysokodkolské
diplomy*,

3. KEVIN TRUDEAU
Odbornik navse

Vv,

Nasledujici seznam téch nejvykutélenéjsich z vykutalenych, téch, ktefi zbohatli
na lidské touze hledat lepsi Zivot, lasku, chytfej$i dité éi mensi zadek, je dikazem,

Ze na nejistych a ztracenych lidech a jejich

nenaplnénych ambicich bohatnou nejen ndboZenské

sekty. Seznamte se s nejlep$imi.

4.ROBERTTITZER
Expertnamiminka

Profesor a zakladatel firmy Infant Leaming
Company slibuje rozvijent miminkovskych
schopnostf prostrednictvim pomicek, které
prodava. Svétové renomé si ziskal diky

balicku, s jehoz pomoci se ma naucit cist

i nekolikamesfeni ift&. Program Your Baby
Can Read predstavil v roce 1997. Ambicidzni
rodicové po celém svété balickd do roku 2003
skoupili pres 60 000. Kazdy stoji 200 dolard

a obsahuje knizku, DVD a rozkladact karticky
se slovy, kterd vase ditka ctou. Tedy ctou...
Odbornici svoré tvrdi, Ze nectou, samozrejmé,
pouize si spojf predepsana sliivka s tou kterou
kartickou. Kritici programu
zpochybriujf take to, ze
bychom mimina méli cvicit
jako opicky anechat je

Prodaval pripravky proti plesatosti, kurzy na zlepseni pameti

hodiny ¢ucet na video.

ainvesticni strategie pro obchodniky s realitami. Kdyz mu
to zatrhl soud, dal se naknihy o prirodni

|éche, nadvaze a dluzich. Je za né stihdn
témér ve viech americkych statech, ale
ma svij rozhlasovy porad, vi, jak a kdy
skonéf svet, styka se se cleny Nového
svétoveho Fadu, prodava zazracny
facelift a zazracnou metodu na ziskan
fotografické paméti. Je multimiliondF.

5. KIM DRAKEOVA
Odbornice na hubnuti

7.DR. JOHN DEMARTINI
Expertna lepsi Zivot

Dnednf multimiliond?, majitel Demartiniho
institutu, Demartiniho metody a Demartiniho
hadnatového urceni, autor desitek knih

0 cemkoliv od vydelavani penéz aZ po Zivotnf
mystiku, pivodné nedokoncil ani z&kladni
Skolu, flakal se po ulicich a vybiral popelnice.
Nasledné se osvitil, vystudoval biologii

a chiropraxi (odtud jeho doktorsky titul) a zacal

7] 2013

12. tervna 2007 vydla na obdlce Women's World Magazine
fotografie Stihlé damy s titulky: ,LepSi nez banda Zaludku
a,Kim zhubla 100 kilo za 11 mésfcd, Uvniti se ctendrky
sezndmily s dietou Kim Drakeové a jejimi dechberoucimi
fotografiemi pred a po. Uspéch prisel hned. Za mésic vybrala
Kim za vstup na dietni web pres milion dolard. Jen ji nikdy
nikdo nevidel osobné. Pozdji se ukdzalo, Ze Kim se jmenuje
Heidi Diaz, vézf 150 kilo ajeji fotky ,po“pochdzejf z webu
Ruske nevésty. Dietu, kterou ordinovala, nikdy nedrzela
avédela proc. Podle odbornikd je zdravi i Zivotu nebezpeena.
Anitoto odhalen ale jejf dietni web neznicilo.

| facebook.com/cilichili

chrlit moudra a knihy. Miliény nestastnjch lid
i ve 44 jazycich kupujf jeho spisy o tom, ze

k tomu, abyste byli (spesn, si stacf Uspéch prat
andsledné vizualizovat, odfikavat své osobn
zarfkévadla a psat si seznamy toho, co cheete.

8 RANDY GAGE
MLMguru

Do triceti se mu moc nedafilo. Nevychodil ani
zékladku, v patnacti ho zavieli, nelispg$né
se pokousel prorazit v gastronomii. Pak
objevil multilevelmarketing. Nauzil se, jak
balamutit lidi, aby kupovali jeho zbytecné
vyrobky, napsal sedm knih 0 0sobnim rozvoji
a prezdiva se mu ,poradce miliond¥i“, Jeho
uceni spociva v tom, Ze kazdy ma prévo

byt bohaty. Kazdy, chapete? ProtoZe kazdy
je jedinecny a skvly. Tezko Fict, jestli je
Randy jesté o néco skvélejf, nicméné poradi
kazdému se vim. At uZ de o prosperitu,
spiritualitu, vitézstvi a odpustént, Zivotni
poslani, osvicent ¢i sebevédomi. A také
prorokuje, Ze do dvou let padne euro, tudiz
asi nebude bohaty (alespori v EU) uZ nikdo.
Apak se v tom vyznejte.

6. ROBERT KIYOSAKI
Expert nabohatnutf

Autor bestselleru Bohaty
tata, chudy tata viastnil

dvé firmy. Jedna vyrébéla
penézenky pro surfare
adruhatricka s potisky. Obé
Zkrachovaly. Proto Kiyosaki
zacal psét knihy a tentokrét
to vySlo. Bohatého taty se
prodalo pies 26 milionii
wytiskd. Jenze podle
prominentnino investora
Johna T. Reeda a novinre
Roba Walkera je to kniha

plna nesmysla, faktickych chyb, $patnych a nebezpecnych rad.
Asi na tom néco bude. Prestoze za vikendovy semindF vybiral
kurzovné 7000 dolard, loni Kiyosaki zkrachoval potfetf.
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SCHODY
K USPECHU

Skolitelé lep$iho Zivota neboli life koudové
se §i¥i rychleji neZ ch¥ipka v zapocené
tramvaji. To by v tom byl ert, abyste to
nedali také.

ZVOLTE SI OBOR

Zéakladni pravidlo zni: nebudte pfilis konkrétni. Kdyz
ze sebe udé€late poradce v barevné typologii, zaruc¢ené
narazite na nékoho, kdo bude mit naéteno vic brozurek
nez vy a zdrbe vas na Facebooku, ze nerozeznate staro-
rdzovou od lososové. Experta na filozofii barev ale tak
snadno nikdo nenachyta. Kdyz nevite co, udélejte ze sebe
Jporadce v oblasti energii”.

ZVOLTE JMENO

Zé&kladem Uspéchu je vyclenit se z masy, proc¢ez si musite
vymyslet unikatni metodu a dat ji cizi, nejlépe latinské
jméno. V kazdém pripadé zajméno napiste takové to ,r”
v krouzku.

NAPISTE SI WEBOVOU STRANKU

Jeji ticely jsou dva. Zaprvé sdélit zajemctim o poradenstvi
své telefonni ¢islo a zadruhé v nich vzbudit dojem, Ze bez
vasi metody nemohou dél v zivoté fungovat. Do zahlavi
si urcité vetknéte svoji fotografii s uhrancéivym pohle-
dem, sekci ,praxe” zaplite odkazy na celosvétové uzna-
vané mudrce, u kterych jste studovali, a zbytek zaplnte
nic nerikajicimi frézemi typu ,Fenoménem dnesni doby
je zména”, nebo ,Volba je jen na vas”. Hodi se rovnéz
citaty slavnych osobnosti, nejlépe takovych, které si sami
vymyslite (budete pak budit dojem, Ze jich znate vic nez
kdo jiny). Kdyz si nebudete védét rady, zajdéte pro inspi-
raci k zavedenym veli¢indam. Nevycerpatelnym zdrojem
jsou napriklad webové stranky tantrika, guru, spisova-
tele, cestovatele, fotografa a digitalniho malife, ém nad-
samce Guru Jary.

ROZHODTE SITE

Zaregistrujte se do viech internetovych for, facebooko-
vych skupin a podobnych drbaren, kde se shromazduji
vase potencialni obéti. Zalozte si nékolik profild, pilné pri-
spivejte a komentujte sdm sebe. V roli své hlavni postavy
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OPRAVDOVY
RECEPT
NAZIVOT
Amerigan Martin Kihn
vydalknihusnazvem
Hajzl: Jak jsem se stal
$tastnym a bohatym, aniz
by mé kdokoliv zajimal.

Zde je jehozlaté desatero:

1. Hrajte to!
Tuaite se sebevédome
aasertivng, i kdyz jste
ve skutecnosti srab.

2. Najdéte sivzory!
Véimejte si, jak se chovaj
hajzlové u vas v praci,
v televizi nebo na ulici. Kihn
sam se pry hodné nauil
od Donalda Trumpa.

3. Napliite si hlavu!
Nejlépe agresivnimi
myslenkami pomoci
Negativni meditace”.

4, Starite se alfa samcem!

Naucte se dominantni

chovant pozorovanim psi.

5, Budte rvacem,
ne milencem!
Vyuzijte bolesti, kofeinu,
cerveného masa a boxu.

6. Nejevte zajem o druhg!

Skakejte jim do feci a vzdy
azakazdych okolnosti
mluvte nahlas.

7. Kritizujte verejné!
Podkopavejte a urdzejte
druhé amanipulujte lidmi
tak, aby se citili $patne.

8. Sousttedte se na svij cil!

Neztracejte cas s lidmi, co
vam nemohou pomoci.

9. Nikdy neuznejte chybu!

Pokud je to nutné, lzete.

10. Konejte anemyslete!

Misto zpytovani svedom
atyrani se pocity viny
jednejte.

udélujte dobré rady, pomoci ostatnich aliast Sirte vdék
za existenci vSespasné metody a adresu vasich webo-
vych stranek. Nezapomente si do pratel nasbirat co nej-
vice celebrit z televiznich serial(l, muzikald a talentovych
soutézi. Budou se vém hodit.

USPORADEJTE KURZ

Zvolte nosné téma (napriklad prace s energiemi podle
metody...), booknéte prostor (napriklad ezoterickou
kavarnu U DZoudyho) a par tydn( pred terminem vsude
oznamuijte, ze ,uZ zbyvé jen poslednich nékolik mist”.
NaplInf kurzu si nemusite moc lamat hlavu. Zaénéte vza-
jemnym predstavovanim, navazte povidanim o tom, co kdo
od kurzu o¢ekava, a nez se nadéjete, bude pauza na obéd.
Po ném uz stejné nikdo moc nevnima, takze miZete zara-
dit cokoliv ve stylu: automatické kresba, asocia¢ni cvi¢eni
nebo skupinova regrese. Poté prikrocte k individuaini medi-
taci, pri které polovina Gc¢asnik( zarucené usne a vy méate
vystarano. Po skonc¢eni kurzu napiste par oslavnych recenzi
a pripadné kritiky politujte, Ze jsou ,uzaviceni”.

VYDEJTE KNIHU

Po dvou, trfech kurzech shrrite své zkusenosti do knizni
podoby. Prvni tfetinu zaplacnéte svym osobnim pribé-
hem, jehoz GstFednimi body jsou ,okamZik uvédoméni”
a ,prvni krok na cesté ke zméné”. Dalsi tietinu okopcete
zlibovolnych knih vasich kolegti a zasadné ji strukturujte
do ,krok(". Zbyvaijici tfetinu pak vénujte dékovnym dopi-
stm svych zakd, popripadé sekci, kam si ¢tenéri zazna-

o 1

menavaji pInénf , krokd”.

SPOJTE SE S CELEBRITOU

Touto dobou uz byste méli mit diky dislednému ritole-
zectvizahackovanych par celebrit. Tu, které jste vlezli do
Zivota nejhloubéji, pozadejte, aby Sla vasi knize za kmotra
(kmotru). Kdyz nikdo nebude chtit, zkuste Jardu Duska.

STANTE SE CELEBRITOU

Nyni uz jste nejen poradce, ale i publikovany autor,
ktery se stykéa se slavnymi lidmi a je opévovan ve verej-
ném prostoru. Neni tedy ddvod neatakovat masmédia.
DigitaIni televize a rozhlasové stanice sice nikdo nesle-
duje, ale pokud se vam podari ziskat dvacetiminutovku
na TV Barrandov a zédznamy hazet na Facebook, jste prak-
ticky za vodou. Oslavte to tim, ze k cendm svych kurzd
pripiSete nulu. m
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KOLOBEH ANEB
NAVODY NA CELY ZIVOT

Nevéfite, Ze se celd vaSe pozemskd pout d4 proZit podle p¥iruéek? Tak mrkejte na drat.
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KDYZ JE
VSECHNO
V KOPRU,

SE CHYTNETE

za levé ucho a pravou nohou delgjte ve vzduchu co
nejvetsi osmicky. Ne ze by to neécemu pomonhlo, ale
prestanete myslet na blbosti a zachete skutecne hledat
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Jatobalin

Svetly kabat na miru,
! JanaMinarikova

Cemé ko,
. Jana Minarikova
Sandalky, H&M -
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SMRNC
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U potoka

Kozené sako na miru,
Jana Minarfkova
Saty, H&M
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vlevo

Nez vyrazim dal
Proteinové tricko s uzlem,
Jana Minarikova

Kratasy, Zara

Psanicko, Rachael Ruddick

Cojsemsivzalas sehou
Zrcétko, mam ho od détstviaza
tu dobu uz trikrat zménilo barvu,

Kachnicku Bud Duck jsem

dostala kdysi k Vanoctim,

Chlupaty pompon, vintage
2jednoho Zizkovského sekéce,

Nikon, mdj prvni fotdk na

kinofilm, ktery jsem dostala od
mamincina prtele,

Telefon od Nanovo,

Budik z bazaru,

Ken, mij historicky prvni Ken,
kterého jsem dostala ve swych
24 letech od pritele
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U ohné

Cemé clenéné kalhoty na miu,
Jana Minarfkova

Podprsenka, Intimissimi
Balerinky, Zara

Skraboska, H &M

Strlbrny néramek, H &M
(fashion against AIDS)

CiliChili | 7| 2013
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Stahnéte si aplikaci Layar
a zkuste ji na téhle strance

31



POKEC

NeZ jsme dopili kdvu, definitivné jsem se pFrestal bat stari.
Nikdy jsem nepotkal tak moderniho osmdesétnika, jakym je
Vlastislav Toman. Kdysi ddvno (moje matka nosila pliny) zagal
psét do détského Easopisu ABC. Pak ho pfes tficet let Fidil
audé&lal z Abi¢ka legendu. A dodnes pro n&j pise.

Text: Goca Komarek Foto: Petr Kurecka

Pockejte, ja si jen néco poznamenam do mobilu...

Mate telefon s internetem? Schvalné si tam zkuste nahrat
aplikaci s mym komiksem o Malém bohovi a Kruanovi,
tady mate adresu. Je toivanglictiné.

Eeee dékuju. Vy pouzivate tyhle technologie

bézZné? Jste tieba na Facebooku?

No oviem, s pocitacem pracuju tak patnact let - madm
uz treti.

Vecer vas pozadam o pratelstvi, ale ted reknéte:

Cim to, Ze jste tak akéni?

Nevim.

Sport? Prisna Zivotosprava? Nebo naopak drogy?

Nic z toho. Snad mi pomaha, Ze jsem nékdy v Sedeséti
prestal svij veék pocitat; rozhodné si kazdy den nepripo-
minam, kolik mi je. Ano, taky se rano mrknu do zrcadla
aobcas miujede vydésené ,hergot!”, ale zaroven si uvédo-
muju, Ze na svych ¢tyriaosmdesat rokd Spatné nevypadam.
Na tfidnich srazech musite byt Giplna hvézda.
Neprehanéjte, i ja uz mam své choroby. Ale mezi byva-
lymi spoluzaky si opravdu uvédomim, ze si neni nac

stézovat. Ubyvéa nés - ted jsme
meli po pétasedesati letech
maturitni sraz s pramyslovkou
a z padesati¢lenné tridy zije
poslednich devatenéact lidi.
Takze vy jste studoval pramys-
lovku a skongil jako novinar?
Ano, elektrotechnickou, mél
jsem se stat konstruktérem.
Hned po maturité jsem nastou-
pil do Skodovky, ale za par let
bylo vSechno jinak, zacalo mé
Zivit psani.

MEél jste pro novinafinu,
uréenou dospivajicim détem,
néjaké predpoklady?

Nékolik ano. Patfim ke gene-
raci, kterd hodné cetla Foglara,
jako kluk jsem vlastné zazi-
val jeho literarni zacatky. Bylo
mi devét, kdyz bracha pfi-
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nesl knihu povidek Tabor smuly, brzy jsem hltal Hochy
od Bobri reky, kupoval ¢asopis Mlady hlasatel... Taky je
pravda, Ze jsem mival ve Skole dobré slohy. Po vélce pro
mé byl dilezity ¢asopis Vpred, ve kterém byl znovu »»




Stahnéte si aplikaci Layar
a zkuste ji na téhle strance
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_KDYBY TAKOVY CASOPIS

\VYCHAZEL

Jaroslav Foglar. Do jisté miry to byla inspirace pro budouci
ABC-aja pro Vpred roku 1948 napsal svoji prvni povidku.
Tarozhodla o vasem profesnim osudu?

O ném rozhodl tehdejsi $éf plzenské redakce Mladé fronty,
ktery se jmenoval Ludvik Mistera. Budoval si partu dopi-
sovatell a jednoho dne mi rekl: ,Vlastiku, prece nejsi tak
hloupej, abys neumél napsat zpravu!” Tahle véta zpUso-
bila, Ze jsem vybocil zdréhy konstruktéra smérem k Zurna-
listice - v Mladé fronté jsem se stal externim zpravodajem,
navojné pak pokracoval v Obrané lidu a v Rudé zastave,
o které psal méj kamarad Svandrlik v Cernych baronech...
No a roku 1956 jsem pfisel do vznikajiciho Abicka. Mél to
byt ¢asopis pro déti se zamérenim na techniku, takze se
hodila dokonce i moje prdmyslovka.

Abi¢ko nebylo jen pro mladé techniky, ale taky pro pii-
rodovédce. | k pFirodé jste mél vztah?

Krélika od kon€ poznam, ale jinak jsem na to mél lidi.
Co si dneska vybavite, kdyZ se zeptam na prvni ¢islo
ABCzledna1957?

Désny fofr. Méli jsme dat dohromady ¢asopis, ktery tu
zatim nebyl. A ted'si predstavte, jaky to byl novinarsky
pravék - zatimco dnes je ¢asopis vytistény za par hodin,
tehdy byla vyrobnilhdta mésic. Vzpominam na chvili, kdy
grafik konecné prinesl par vytisk primo z rotacky, sedéli
jsme vedle tiskarny, ve smichovském hostinci se symbolic-
kym jménem U Cisla 1, a &ekali, co ¢asopis udéla na trhu.
A?

V Praze byl vyprodany za par hodin. Jinde za dva, nej-
har za tri dny.

Cim jste si ten uspéch vysvétlovali?

Casopis byl novy, barevny, déti v ném nasly techniku i pi-
rodu, ktomu hodné obrézk(... Hned od pocatku tam byl
tfeba komiks. Dneska to zni jako samozrejmost, ale tehdy...
Brzy jste se stal $éfredaktorem a popularita Abicka
rostla. Mél jste na to taktiku?

Snazili jsme se vymyslet nové a novéa prekvapeni. Védét,
co déti zajima. Treba roku 1963 vypukla v Ceskosloven-
sku manie kolem filmového Vinnetoua. Tak jsem sehnal
spoustu kvalitnich obazkd a Abicku se diky nim okamzité
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zvysil naklad o vic
nez deset tisic kusd.
Navic pribylo dévcat
- jednoduse proto,
ze se jim Vinnetou
s Old Shatterhan-
dem libili.

To stacilo otisknout
fotky z filmu?!

Pod nimi jsme méli
Uryvky zroménu. Vin-
netou u nas vlastné
vychézel i na pokra-
c¢ovani, takze si ho
déti mohly vyndat
z Casopisu a svazat.
Tehdy tim opravdu
zily.

Hlavné v padesa-
tych letech jste jisté
byli pod prisnym
dohledem komu-
nistickych schva-
lovatelt. Museli
jste casto délat
ustupky? Psat véci,
za kterymi jste si
nestali?

Bylo asi dobre, ze
jsme zacali vycha-

NAZAPADE, JSTE
MILIONAREM.. "

VLASTISLAV
TOMAN

Sedmnéctého cervence 1929

se v Plzni narodil chlapec,
ktery se mél jmenovat
Vlastimil, jenze matrikar

krestni jméno popletl.

Po valce delal tFi roky
konstruktéra v plzefiské
Skodovee, zrovei zacal
externé spolupracovat

sMladou frontou. V letech

1953 a7 1956 byl kulturnim

redaktorem casopisu Ruda
z8stava.

Koncem roku 1956 se stal

jednim ze spoluzakladateld
casopisu ABC mladch
techniki a prirodovedcd,

od roku 1959 do roku 1992
byl jeho $éfredaktorem.

Cely Zivot piSe komiksy a scifi

povidky. Roku 2007 mu vy3la
vzpominkova kniha Mj Zivot
5 ABC - bickem.

Vlastislav Toman je Zenaty,
ma tfi deery, Sest vnoucat.

nas trochu chranilo i to, Ze sou-
druzi z nejvyssich postt méli déti
nebo vnoucata a t€ém se abicko
libilo, proto jim ho nosili (dostéa-
vali ¢asopis na stal). Na roz-
dil od dneska se tehdy naopak
kladné& hodnotilo psani o détech,
jejich ¢innostech a lidech, kteri je
vedli.

Pokud si vzpominam, jesté

vic se Abigko proslavilo
vystrihovankami.

Ano, skvéle je pripravoval archi-
tekt Richard Vyskovsky a rada
dalSich. Pro desaty ro¢nik jsme
hledali néjakou novinku a s vystfi-
hovéankami jsme se tak trochu
nechali inspirovat u vychodoné-
meckého c¢asopisu Frosi, se kte-
rym jsme byli partneri.
Napriklad ja nebyl moc Sikovny,
atak se milibilo, Ze u Abicka
obcas mate darek. To bylo néco
ojedinélého, nepletu se?

Od roku 1972 to byly pravidelné
prilohy, takzvana Décka: darky.
A znovu to od nés chtélo néjaké
néapady, coz, obavam se, dnes-
nim détskym ¢asopisdm chybi.
My to délali tak, ze jsme treba
psalireportaz o tovarné na tuzky,
ale nejdriv jsme rekli: ,Napiseme,
jak vyrabite tuzky, a vy ndm za to
vlozite jednu do kazdého ¢aso-
pisu.” Vyslo to, déti mély radost.
Nebo kdyZ jsme chystali ¢lanek
o semenech rostlin, taky jsme je
pribalili: ,Blizi se m4j, ozelente si
okna, vypéstujte néco!” Jindy jsme

v ramci ochrany pfirody nabizeli semena borovice vejmu-
tovky, které podle vSecho dodnes nékde rostou... V tomhle
jsme se lisili od jinych ¢asopisQ. »»

zet azvlednu 1957 a vénovali se védg, tech-
nice a prirodé. Tehdy jsme diky tomu docela
dobre ,proplouvali” do volnéjsich let Sedesa-
tych. Horsi byla aZ |éta sedmdesata, kdy se to
resiloi tak, ze se k normalni reportazi napriklad z tovarny
pridal néjaky ten tehdejsi odznak ¢i symbol sjezdu, vyrodi,
atiskovy dozor uz to neresil. | kdyz péarkrat zahrozili! Snad
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Jaké darky mély nejvétsi ohlas?

Namatkou vzpominam na takovy kli¢, ktery se dal nasa-
dit na tubu se zubni pastou, abyste ji mohl vytlacit lehce
a do poslednikapky... Nebo jsme zjistili, ze kdyz vsunete
brok do kapsle na Iéky, za¢ne vam poskakovat, takze jsme
v Abicku méli skakajici pilule.

Vysledkem bylo, Ze v sedmdesatych letech uz Abicko
znal kazdy kluk a polovina holek. Byl jste diky tomu vy,
$éfredaktor, bohaty? Obletovany Zenami?

Pokud jde o Zeny, tak bohuzel - na jednorazovky ja nikdy
nebyl. Stejné tak jsem nezbohatl, ale snad jsem aspon
pomohl vytvoritlegendu. K ndm do redakce jezdili i kole-
gové ze Zapadu, a ti se kolikrat divili: ,Kdyby takovy ¢aso-
pis vychazel na Zapadg, jste milionarem...” Nam stacilo,
ze jsme od téch sedmdesatych let dostavali pravidelné
trinacté platy.

Cely Zivot se vénujete generaci dospivajicich déti. Jsou
ty dnesni o hodné jiné, nez jste byval treba vy?

Déti jsou stejné - méni se jen prostredi, ve kterém Ziji.
My nebo nase déti jsme méli vyhodu, Ze jsme si porad
hrali v prirodé€. Kdyz vezmu rodnou Plzen, tak tam dnes
kouknu na paneléky a reknu si, aha, tady prece byvaly
lomy, ve kterych jsme méli divocinu, tady zase kazdé jaro

Pricemz Kruan by se snad mél objevitiv kinech, pfipravuje
ho producent a rezisér Toméas Krejci. Ale je to naroc¢né, tak
obcas rikam: ,Hele, ale ja na té premiére nechci byt v ple-
chovce, rad bych Kruana vidél Zivyma oc¢ima”. VEfim, ze
se to brzy podari dotahnout.

zaplavené pole, kam jsme se cho-
dilibrouzdat, a dnesje tu asfalt...
Méli jsme své party a Cetli ¢aso-
pisy nebo knihy, které na nas mély
vliv. Coz dnes chybi. Médif je dost,
ale chybi jednotici motiv. Vdechno
je moc roztristéné.

Foglar definitivné zestarl
anemau déti Sanci?

Bohuzel. Jeho pravdy by mély
platit vé¢née, bud ¢estny, poma-
hej slabsim atd., ale jazyk je bohu-
zel zastaraly a zda se, ze generace
foglarovcd, k jejimz predstavite-
[Gm patiim, vymira. A novy Foglar
se uz neobjevi - ani pri své slusné
fantazii si neumim predstavit,
s ¢im by meél prijit. Dnesni déti
nejcastéji séhnou po komiksu,

protoze jak je celd doba uspéchan4, tak se i ony vezou.
Cist tlustou knihu? To je zdlouhavé a namahavé.

Co tieba Harry Potter?

To je vyjimka. Déti prirozen€ tihnou k fantazii a tu jim
takové pribehy, jako je Harry Potter, nabizeji v podani,
které je jim blizké. Dokazou se dokonce personifikovat
do svych hrdin(, oblékaji se tak i chovaji. Plati to i pro ty
starsi, kter{ uz miluji a obdivuji hrdiny ze Star Treku, Star
Wars a podobnych pribéh(. Zajdéte se podivat na réizna
setkani, cony a festivaly fantasy. Vlastn¢ to délal i Foglar
ve svych pribé&zich. Ménf se jen prostredi a prostredky té
které doby. | pres vyjimky, jako je Harry Potter, komiks
nahrazuje knihy. Fantazie zistava.

Komiks je vase parketa - kdy jste vymyslel prvni?
Néjakym nedopatrenim hned v prvnim ro¢niku ABC.
Komiksy jsme tam chtéli, vzdyt jsme sami byli odkojeni
Rychlymi $ipy, a povedlo se ndm je prosadit, neprejici dobé
navzdory. Bylo to jedno z téch pitekvapent, ktera Abicku
pomohla. M{j prvni se jmenoval Za tajemstvim hlubin
a od té doby mém za sebou pres Ctyricet rdznych sérii.
Nejslavnéjsi byl ktery - Strazci?

Tibyli hodné oblibeni, protoze navazali pravé na Rychlé
Sipy, ale opravdu nejpopularnéjsi série jsou Prihody
Malého boha, Prichod boh( a Kruanova dobrodruzstvi...

Na ¢em pracujete ted?

V Abi¢ku mi dovychazel komiks
Piratova dcera, tak uz délam
na dalsim. Av nakladatelstvi XYZ
pripravujeme k Vanoctim Zlatou
knihu mych komikst s komplet-
nim Malym bohem a Kruanem
i dalsimi pribehy.

Ma viibec smysl zeptat se, co
bylo vasim Zivotnim tspéchem?
Jednoznacné casopis, o kte-
rém mluvime. Pokud byl Foglar
hrdy na Mladého hlasatele nebo
na Vpred, ja se snad nemusim
stydét za Abicko. Bylo to vyji-
mecné, roku 1989 jsme koncili
snakladem 315 tisic kust. Nikdo
nespocita, kolik lidi vtomhle staté
Abitko zna - ale budou jich jisté
miliény. m

CiliChili | 7| 2013

cilichili.cz | facebook.com/cilichili



- Cislo uctu verejné sbirky 34983498/300, v.s. 391
DMS ADRA na tel. & 87 777 (Cena jedné DMS je 30 K& ADRA obdrZi 27 K¢)

www.adra.cz




ZOOM




Text: Natélie Vesela Foto: Profimedia
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oznacéuji jako pro-ana. Neboli pro anorektické.

v

Mysleli jste si, Ze s anorexif se hlavné bojuje? Chyba. ,,Anorexie
neninemoc, ale Zivotni styl“ nebo ,,Pokud se chcete uzdravit,
odejdéte,“ hldsaji stovky webovych stranek, které se souhrnné

Tyhle osobni blogy, kterych je dost i s koncovkou .cz,
navstévuji zeny a divky, které rozdé€luje vzdalenost,
vek i vzdélani. Sdileji na nich boje, cile, vitézstvi a pro-

hry na anorektickych misich
k devastaci vlastnich tél. Pokud
jste o nich nikdy neslyseli, nejste
sami. V ¢estin€ existuje k tématu
jediné bakalarska prace. O nebez-
pedi, které pro-ana blogy pred-
stavuji pro ndhodnou névstévnici
surfujici po siti, se skoro nemluvi.

BOHYNE BLIT]

Pro-ana stranky slouzi k tomu, aby anorekticky svét popu-
larizovaly a sdilely se zbytkem svéta jeho velmi specifické
znaky. Mezi ty patfi mystické postavy Ana a Mia, na které
se holky, co vydrzi tyden nic nejist, véechny do jedné odvo-
lavaji. Ana je néco jako bohyné anorexie a Mia zase vladne
bulimii. ,Pokojné se odevzdam do Aninych rukou, nebot
vim, Ze ona na mé dohlédne, postara se o mé a nenecha
mé znova padnout na dno. Ona jedind vi, co je pro mé nej-
lepsiajaji budu nasledovat, kamkoli bude chtit,” modli se
jednazbloggerek. Jind publikuje dokonce dopis od fiktivni
Any. Pise se v ném: ,Myslim, Ze se mdzeme stat dobrymi
partnery. V blizké budoucnosti do tebe budu investovat
hodné svého casu a totéz ocekavam od tebe. »»
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Umoznim ti prestat myslet na véci, které té stresuji. Vztek,
smutek, zatraceni a osaméni se mohou zastavit, protoze
jaje vezmu pryc¢ a naplnim tvou hlavu kalorickymi vypo-
¢ty. Jen o mné nesmis nikomu Fict.” Mia zase na riZzové
a kytickované stranky prispiva podrobnyminavody nato,
jak efektivné vyvolat zvraceni véetné takovych rad jako
vyuzivani kartacku na zuby ¢i ,malého predmétu” priva-
zaného navlasec.

CTYRICET KILO INSPIRACE Doséhnéte svychcili...
Aniny stoupenkyné se navzajem poznaji podle cerveného
naramku, zatimco bulimicky pry nosi fialovy. Vypada to
jako jakykoliv jiny divci fanklub, jenze vtomhle jde o Zivot.  trpét pro krasu. ,Kosti fikaji, kdo
K noseni naramkd se bloggerky navzajem vyzyvaji také  jsi, tak je ukaz,” je jedna z nejvét- KDYKOL'V
proto, ze kdykoliv se v jejich nositelce ozve pud sebe-  Sich kravin, které v t€chto vodach

zachovy, pohled na zapésti ji vraci odvahu pokracovat  kolujf jako motiva¢nifraze. Pokud SE OZVE PU D

v zapocaté sebedestrukci. Bloggerky si vzajemné gra-  néktera hladovéjici selze a spo- 4
tuluji k jidelnick@im, na kterych se trikrat tydné pétkrat  rada o suchar navic, Kit Kat nebo SEBEZACHOVY.
denné objevuje sladké nic, zavidi si silnou vilia odvahu  tyc¢inku Mars, dostane se ji pod-

pory, litosti a ujisténi, Ze takového PO H LED NA

pochybeni se napristé urcité vyvaruje. Dalsi velkou moti- . T

vaci je povinna rubrika kazdého pro-ana blogu, a sice tzv. ZAPEST' vJ |

Thinspo neboli Thinspiration. Jde o fotogalerie narvané 1
vyretusovanymifotkami superstihlych modelek a celebrit, VRACI O DVAH U
skutecné vyzablé holky a kiizi potazené kostry. Thinspo )4

Ize také rozdélit na podrubriky se zamérenim na paze jako PO KRACOVAT. 1
paratka, vystupujici kliéni kosti nebo vylezlé kycle ¢i dalsi

¢asti téla, které predstavuji ideal, jehoZz chtéji bloggerky

dosahnout. Slusi se také v zahlavi blogu uvést své miry,

stanovit si cilovou vahu a tu v pribéhu hubnuti neustale
snizovat. 50kg, 47 kg, 45kg a tak déle.
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VE SVETENABLYSKANYCH
MODNICHMAGAZINU
POSEDLYCHDOKONALOSTI

JEN CHCIBYT S§TASTNA
Jsou to jen pubertalni manyry, z toho vyrostou, napadé
vas mozna. Skutecnost je ovsem mnohem komplikova-
n€jsi. Pro-ana blogy poskytuji kromé jiného svym néavstév-
nikdim také pomérné hloubkovou sondu do dusi autorek.
Veétsina z nich se upina k hypotéze, ze ¢im hubenéjsi bude,
tim Stastnéjsi a hodnotnéjsi se bude citit. A pokud se jim
to nedari dostatecné rychle, efektivné a bez zaskobrtnuti
o Kit Katy a Marsy, jejich sebehodnoceni klesa. A nasleduje
prisny trest v podobé hladovky ¢i pal lahvicky projimadla
a 150 sedt lehl. Nekterym je ¢trnact a jiné maji vysoko-
Skolsky titul. Proc tyto divky a Zeny stavi vahu, respektive
nevahu nade viechno ostatni a v bezvyhradné poslus-
nosti Ané je nemuze zviklat viibec nic? Proc je ,lepsi byt
mrtva nez tlusta”? Ve svété nablyskanych médnich maga-
zin(i posedlych nedosazitelnou
dokonalosti jsou presvédceny, ze
pokud nebudou hubené, nestoji
za nic. VSichni ti Uspé&sni, bohati
a krasni lidé jsou prece hubeni.
Atak postupné odstrihavaji kama-
rady, vymenuiji si tipy, jak Anu uta-
jit pred rodinou i Iékafi, vénuji ji
veskerou svou energii. S podpo-
rou blogl v tom nejedou samy
a pripadné komentére, ze by se
mély zamyslet, shazuji ze stolu:

LStejné jsi jenom neprejici tlusto- (H;I‘II];IE:I\I\IIA)
$ka, co se neumi ovladat.”
USA 2006

Dokumentérni snimek
popisuje Zivot ctyr Zen, které
Zjjf sanorexil. Jedna preziva

jendiky vyzivé z implantované
trubice. DalSi se tresté na téle
zakazdy snédeny kousek jidla.
V jediné roding trpf anorexif
matky i dcera. KaZda sedma
Zena s touto diagndzou umira.

cilichili.cz | facebook.com/cilichili

MAJI ZATO, ZEKDYZ
NEBUDOU OPRAVDU

7

HUBENE, NESTOJI
VUBECZANIC.

ZBAKAZAT TO?

Pro-ana stranky maji neblahy vliv predevsim na déti
a jedince, kteri maji k poruse prijmu potravy jiz naslap-
nuto. Navzdory peticim a tlakim organizaci na pomoc
takto postizenym vsak stale existuji a zfejm¢ existovat
budou. Nékteré socialni sité, napriklad My Space, zasta-
vajfi ndzor, ze rozlisit mezi strankami nabizejicimi pomoc
a pro-ana blogem je pfilis sloZité, a také nékterf experti
varuji, ze represe povede jen k tomu, Ze se komunita jesté
vice semkne a zatvrdi. Tumblr, americka platforma pro
bloggery, zablokovala vSechny pro-ana blogy v Gnoru
2012. Po ni totéz unicily i Instagram a Pinterest a mazou
cokoliv oznaceného jako thinspirace. Facebook rusi pro-
-ana Gcty jiz od roku 2008. K ni¢emu to ale moc nevede.
Majitelky zkratka presunou stranky jinam nebo vymazou
klicova slova, a nez je cenzofri vystopuji a zablokuji, trva
¢asto mesice. m
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- Vsude dobre

~ doma nejhtif

w2

Kdekdo se stara o &isty vzduch v ulicich. O kfistalovou vodu
nahoréach. O to, aby bio kravy neZraly zapraSenou travu. BohuZel,
nejvic jedd na nés ani zdaleka neéekd pod $irym nebem.

Text: Natélka Vesela Foto: Michael Kratochvil
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estli simyslite, Ze se pred zkazenym vzdu-
chem, otrdvenymivodami a nebezpec-
nymi ¢asticemi schovate mezi ¢tyrmi
sténami, jste na omylu. Ze studie ame-
rického Silent Spring Institutu vyplyva,
ze zeny, které pracuji doma, maji proti
t€m, co dochézeji do zaméstnani,

NEJCASTEJS:
MIPRICINAMI
OTRAVJSOU

LEKY DOSTUP-
NEVEVOLNEM

KACIME MODLY

i\

0 55 % vyssi pravdépodobnost onemocnéni rakovinou
prsu. A taky, ze v prdmérné domacnosti jsou hodnoty
vyskytu rakovinotvornych chemikalii 200-500x vy3sinez
kdekoliv venku. Koneckonct 91 % vsech pacientd hos-
pitalizovanych s otravou k ni prislo doma.

Podle americkych vyzkumnikd postrada 80 % vyrobkd
sobsahem nebezpecnych chemikalifinformace na obalu,
jennecelych 20 % jich bylo skute¢né testovano na akutni
Gcinky na lidsky organismus a méné nez 10 % na nasledky
chronické. VétSinou jde o pomocniky, které pouzivame
denné. Nejcastéjsimi pricinami otrav jsou Iéky dostupné

PRODEJI,KOS-
METIKAACISTIC

nasledné vydala doporuceni oby-
vatellm opustit tato formalde-
hydova doupata pokud mozno

PROSTREDKY.

ve volném prodeji, kosmetika a Cistici pro-
stfedky. Ale nebezpecné mizou byt i vase
ponozky, koberec nebo kachnicka do vany.

LEPIDLA, CO JSTE SI NEKOUPILI

TeZko byste u nas hledali domacnost, ktera
nepoznala drevotrisku. Viyrabi se z roztfiska-
ného drevniho odpadu a ovladla nase domovy
jizv 70. letech, kdy se vedle plastl pouZivala
skoro masivné. A oblibili si ji nejen Setfilci. Je
znikdeco, kuchyriské desky, interiérové dvere,
nabytek a ve starsich domech a bytech ¢asto
i izola¢ni panely a obklady. A pro¢ ne, je to
levné a vlastné i ekologické. Nebo ne? Trisky
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jsou jesté v poradku, problém,
ktery diky nim ve vasi domac-
nosti vznika, se jmenuje formal-
dehydové pryskyrice. Témi jsou
totizlepené. Vystaveni se formal-
dehydu zplsobuje zanéty spoji-
vek a péleniv ocich a hrdle, potize
s dychanim a astmatické zachvaty.
Vise, Ze je také pricinou rakoviny
u domécich zvirat, a nabizi se tedy
otazka, nepUsobi-li stejné i nalidi.

MEXICKY SYNDROM

co nejdfive. Utéchou v tiZivé chvili

vam budiz fakt, Ze jak vase dre-

votriska starne, formaldehydu

ve vasem zivoté ubyva.
Podobné je to tr'eba s koberci. Ve chvili,
kdy si novy koberec doma rozbalite a on se
poprvé setka s primym slune¢nim svétlem, se
zn¢j mazou zadit linout jedovaté latky oznaco-
vané anglickou zkratkou VOC (Volatile Orga-
nic Compounds). Patfi mezi n¢ i n&s znamy
formaldehyd a jsou to slou¢eniny schopné
reagovat za pritomnosti slune¢niho zareni
s oxidy dusiku. Najdete je v nékterych bar-
vach, lacich a lepidlech. No a ta lepidla zase
v nékterych kobercich. Ve vy3si koncentraci
VOC ohrozuiji lidské zdravi, a prestoze védci
konkrétni Gcinky teprve zkoumaji, Americka
agentura na ochranu Zivotniho prostredf
eviduje pripady otravy v souvislosti s novymi
koberci. »»

Americka agentura na ochranu zZivotniho
prostiedi odhaduje, ze prave drevotriska,
respektive formaldehyd je nejvétsim zne-
¢istovatelem vzduchu v domovech, zvysuje
jeho teplotu i vihkost. Opira se pritom o stu-
dii, kterou v inoru 2008 vydala americka
Centrala pro prevenci nemoci. Podle ni se
u obyvatel Mexického zalivu, ktefi byli po huri-
kédnu docasné ubytovaniv karavanech, kde
bylo na velmi malé plose z drevotrisky skoro
vsechno, silné zvysila nemocnost. Centrala
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KACIME MODLY

JEDOVATE CISTO
Nemame ted'na mysli Cisti¢e zaprasenych gril(i, savo,
protiplisnové postriky a vyrobky zplsobujici genocidu
bakterii v toaletnich misach. O téchto supermega sil-
nych prostredcich tak néjak tusime, Ze ptjde o pékné
svinstvo. Ale co tfeba takovy osvézovac vzduchu?
Vedéli jste, Ze funguje diky nervy umrtvujicim chemi-
kaliim, které paralyzuji vas ¢ich a obali vnitrek vaseho
nosu do olejového filmu? A Ze sestavé prevazne ze
dvou hlavnich chemikalif, kterymi jsou vysoce jedo-
vaty ethylenglykol a organické terpeny, které jsou samy
o sobé sice neskodné, ale pri styku s ozénem ve vzdu-
chu se méni najedy taky? K tomu pripocitejte uzavre-
nou nevétranou mistnost, kde se osvéZovace obvykle
pouZzivaji, a mate znecisténi vzduchu jako hrom.
Perfektné vylestény nabytek je zcela urcité chlou-
bou kazdé hospodyriky, ale mozna byste ho méli radsi
upatlany. Proc? Toxiny, které dychéte, kdyZ pouzivate
lestidlo na nabytek, zahrnuji propan, butan, nitroben-
zen, terpentyn, t€zky benzin, morfolin, ropné destilaty
a znovu nés rakovinotvorny formaldehyd. Diky svézi
vUni citrénu o tom ale nemate ponéti. Drtiva vétsina
vyrobk{ na cisténi oken obsahuje silné drazdivy ¢pa-
vek. Tablety ¢i prasek do mycky jsou ¢asto barvené bar-
vami na bazi dehtu a obsahuiji kvarterni amoniovou sdl
kvaternium 15, ktera vylucuje - co jiného nez formalde-
hyd. Tomuto spornému konzervantu je oviem sloZité se
vyhnout, i kdyz mycku nevlastnite. Je vcelku standardni
sloZkou mimo jiné Sampdnd, dospélackych i détskych
a kojeneckych pletovych vod, krém( proti starnuti, dét-
skych ubrouskd, praskd na prani, deo-
dorantd, o¢nich stinl a télovych olejd.

v

DALSI CiSLA

100000

RUZNYCHBAKTERI|
NACM? OBSAHUJE BEZNA
HOUBICKANAMYT
NADOB.

100x

VICE TOXICKYCHLATEK
NAJDETE VLIDSKEM TELE
VTUKUNEZVKRVL.

%

LATEK ZE ZHRUBA 100000

CHEMIKALILKTERE SE
DOSTAVAJ{ NASOUCASNY
KOSMETICKY TRH, SE
NIKDY NETESTOVALO.

CO JETRICLOSAN
Tzv. antibakteriaIni houbicky
ubytuji bakterifméng, ale
ohsahujitoxiny jako triclosan.

Tuto vysoce drazdivou chlorovanou
slouceninu neodbourd priroda
ani po triceti letech. Kromé
antibakterialnich mydel, deodorantd,
past na zuby, holicich krémi, stnich
vod a cisticich prostredki se ji
napoustaj také ponozky, hracky, lozni
prdlo, pytle do odpadkovych kos.
Mriamkal

po celém svété, maji ale i svou temnou stranku. Ta
se jmenuje polybromované difenyl étery, zkracené
PBDE, a vime o ni zatim tolik, Ze zplsobuje vyvojové
problémy u zvirat. Konkrétné tedy poruchy paméti
auceni, nizsi pocet spermii a horsi funkci stitné zlazy
u mysi a potkand. Dalsi studie, zatim nepotvrzena,
spojuje PBDE se zvireci rakovinou. U lidi se tato che-
mikélie dostava do téla vzduchem a usazuje se pre-
devsim v Zzenskych délohach a materském miléku,
odkud cestuje dél do t€l nasich miminek. Preventivni
testy Americké centraly pro prevenci a kontrolu cho-
rob odhalily zvySené mnozstvi PBDE v télech témér
vsech testovanych jednotlivcd. Nyni se hodlaji zasa-
dit za to, aby se tyto samozhaseci prisady dostaly
mimo zékon. Technologické univerzita v australském
Queenslandu upozornila v roce 2007, Ze nebez-
pec¢né lidskému zdravi mohou byt také nékteré tis-
karny, at uz laserové, nebo inkoustové. V zavislosti
natypu, starf a kvalité toneru vypousteji totiz pri tisku
do vzduchu emise ultrajemnych ¢as-
tic, které dychate. A ohrozujete tak
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matitidy u détii dospélych. Denni vystavovani se vydo-
bytklim domaci chemie mdze vést az k selhani jater,
respiracnim problémdm, poruchdm nervového sys-
tému a v neposledni radé rakoviné.

NESHORITE, ALE...

Nebezpecné Zivotnimu prostredi vaSeho domova
mohou byt tfeba i tzv. samozhaseci prisady, které
najdete v televizich, matracich, ¢alounéni a zaklad-

nich i obvodovych deskéach pocitacd. Tito chemicti

superhrdinové, kteri zabranuji necekanym pozarim

své plice a srdce.

Nas vycet zdaleka nenf kompletn.
A to se uz vlibec nezabyvame tim,
ze v domacnosti se odehrava taky
drtiva vétsina véinych Uraz(. Neméli
a zdravé zivotni prostredi presunout
zlest do nasich obyvakd? m
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Evropska kvalita
pro nase sluzby

Agentura CzechTourism pripravuje
projekt Rating kvality poskytovanych sluzeb
ve vybranych sektorech cestovniho ruchu.

To, ktery hotel ¢i restaurace vam
poskytne perfekini servis, si brzy
spolehlivé zjistite diky novému
programu agentury Czech Tourism.
Ve vybéru idealniho mista pro
skvélou dovolenou uz se tak
nespalite!

Aby byl servis pro turisty

bez chybic¢ky chce podporit
CzechTourism svym novym
programem. Ten nabidne
hodnoceni arovné hoteli,
restauraci i dalSich zarizeni,

a to podle jednotné nastavenych
pravidel. Do hodnoceni se mohou
kromé profesionala zapojit vSichni.
Podélte se o zkusenosti s ostatnimi
a zapojte se do hodnoceni i vy!

O tom, jak novy program funguje,
prozradi vice generalni reditel
agentury CzechTourism Rostislav
Vondruska.

Co je jeho cilem?

Cilem projektu je ochrana spotiebitele
na jedné strané a podpora kvalitnich
provozovatelli ubytovacich zafizeni

na strané druhé. Tedy zhodnotit kvalitu
ubytovacich sluzeb v celé Ceské republice
(hotely a penziony v databazi CSU), a to

jednotné nastavenou metodikou, ktera
vznikne v ramci projektu. Tento pfistup
umoziuje ziskat objektivni obraz o stavu
sektoru ubytovacich sluzeb v Ceské
republice. Ziskané informace budou
nezbytnym podkladem pro navrhovani
koncepénich krokiti na nérodni
iregionalni Grovni. Dosavadni ptistupy
k hodnoceni sektoru ubytovacich sluzeb
se opiraji pouze o dil¢i vyzkumy ¢i
analyzy.

Kdo v§echno se do projektu miize
zapojit?

Snahou projektu je zapojit i Sirokou
vefejnost do hodnoceni ubytovacich
sluzeb, nejen prostiednictvim
pripravovaného komunitniho webu,

ale takeé televiznim poradem. Vysledky
hodnoceni budou slouzit nejen k ochrané
spotiebitele, ale také rozsahlym mystery
shoppingem a zmapuji celkovou tGroven
kvality ubytovacich sluzeb dilezitou

pro rozvoj cestovniho ruchu, regionalni

i narodni konkurenceschopnost CR.
Hlavnim tkolem agentury CzechTourism
je propagace Ceské republiky jako
idealni destinace pro traveni dovolené.
To se neobejde bez kvalitnich, predevsim
ubytovacich sluzeb.

Jak se k tomuto projektu stavi
profesni organizace?

Projekt je pfipravovan ve spolupraci

s Asociaci hotel{ a restauraci CR

a dochézi tak k synergickému efektu.
Jedna se tedy o propojeni a spolupraci

s vyznamnou profesni asociaci, ktera ale
sama nemé dostate¢né pokryti subjektd,
aby mohla realizovat obdobny projekt.
Bez ticasti CzT by tak obdobny projekt
mohl obtizné vzniknout.

Je tento projekt vhodny pro statni
prispévkovou organizaci?

Ulohou statu je vytvateni podminek
vhodnych pro rozvoj odvétvi, a to

iv oblasti cestovniho ruchu. Stat mtze
prispét zejména poskytovanim véasnych
a aktuélnich informaci, legislativni
Gpravou a marketingovou podporou.
Méné vsak saturaci trhu prostfednictvim
podpory investi¢nich projekta. Ty

by mély byt realizovany primarné ze

www.czechtourism.cz

soukromych zdrojt. Projekt Rating
poskytne pravé cenné informace o stavu
kvality ubytovacich sluZeb v celé CR
nejen pro spottebitele, ale pravé i pro
provozovatele (podnikatelské prostiedi),
a tim i pro investory. Hodnoceni odhali
nedostatky a ptipadné mezery na trhu

a navrhne strategické kroky na narodni
arovni.

Existuji podobné projekty i v jinych
evropskych zemich?

Samoziejmé, je to bézna soucést trhu.
Napiiklad Belgie, Dansko, Recko,

Ttalie, Malta, Nizozemi, Portugalsko,
Spanélsko, Mad'arsko maji jednotné
vefejné standardy; maji zdkony definujici
hodnoceni hotelti. Dale v Némecku,
Rakousku, Svycarsku jsou systémy
hodnoceni definovany respektovanymi
asociacemi. Svycarsky systém byl prvnim
systémem zaloZenym na nevladnim
zékladé, z néj vychazelo Rakousko

a Némecko a mohl bych jmenovat
spoustu dalsich po celém svété.

Jak finanéné naro¢na bude
realizace projektu?

Neméme k dispozici finélni ¢astku,
protoze vybérové fizeni zatim
neprobéhlo. Rozhodné musime

poditat se stropem 15 miliont korun.

Ve vétsiné pripada vSak neni cela ¢astka
vycéerpana, nebot pii hodnoceni nabidek
plati pravidlo, Ze 70 % hodnoceni

¢ini cena, a tak je cena klicovym

prvkem konkurenéniho boje mezi
uchazeci. Navic dostane praci na 300
kvalifikovanych pracovniki po tfi roky,
a to v dobé, kdy se potykame s vysokou
nezameéstnanosti neni mélo. Projekt se
neomezuje jen na kontroly hodnotiteli,
ale ma slouzit jako $irsi platforma pro
dlouhodoby systém pro hodnoceni
kvality a zaroven pro poskytovani zpétné
vazby provozovatelim ubytovacich
zatizeni a pro jejich dalsi vzdélavani. Dle
marketingové koncepce CzT je jednim

z cilti potlacit vniméni CR jako destinace
poskytujici levné, ale zaroven nekvalitni/
zaostalé sluzby. Projekt Rating si klade
za cil ptipravit podklady pro efektivni
komunikaci, ktera bude schopna toto
vnimani potlacit.

Czechlourism

20 let svami
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Vinou'se vinnou stezkou

Pfesné to pronesl Azbest, kdyZ mi koukal pfes rameno do objednévkového formulére.
Tam jsem vepisovala po&ty lahvi vina, které si chci z letoSniho Putovani po vinicich
odvézt. ,,Jedna flagka na veder ve dvou je malo. Potfebuje$ asponi dv&,“ vypod&itaval.

Y ,Jestlije to dobré, tak zbytek archivovat.“

Text: Masa Dudziakové Foto: Autorka a ifi Krejcik

To ale znamen4, ze po Case je tfeba vino prechutnat,
jestli se nezlomilo. To jsou z kartonu tfi. A protoZe jedna
lahev navecer je, jak znamo, mélo, musi dva kousky z(istat
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do konce archivace, zZe jo. ,Ata
Sesta flaska?’ nesedély mi pocty.
JTatizGstane za odménu.”
Rodi¢e mého chlapce to se
mnou neméli lehké. Nejprve
zjistili, ze nosim ocel v nosni pre-
pazce. Pak je Sokoval fakt, Ze pres-
toze jsem od Znojma, nikdy jsem
nebyla na zadné ochutnavce vina.
Proto nés vyvezli do mého rod-
ného meésta na putovani po pri-
lehlych sklepich a vinicich. Abych
taky konecéné poznala, ze pivo
Hostan fakt neni to nejlepsi, co
muUZe Znojmo nabidnout.

Znovin Znojmo porada velkéa putovani dvakrat roéné.
Na podzim se vyrazi po archivnich sklepich v okoli. Kazdy
sklep je né¢im zvlastni. Nekde maji unikatni sudy, jinde se
specializuji na sekty a tfeba v tom jaroslavickém se scho-
vava nejstarsi vino v Cesku. Je to Modry Portugal z roku
1945 a pry je ho tam ulitych poslednich sedm flasek. To
znamena karton a jedna za odménu. Jarni putovani jsou
hezky na ¢erstvém vzduchu. Courd se po vinicich, kde
vam zelenajici se hlavy révy dosahuji maximain€ po prsa,
ale koreny maji zavrtané do zemé klidn€ az do desetimet-
rové hloubky. Navic nafasujete kapsicku kolem krku, kde
nosite kostovaci sklenicku. A tu si dokonce smite nechat.

CEKA NAS PRACA

Rodi¢e mého chlapce, stejné jako jejich kamarad
Azbest, jsou zkuseni harcovnici po sklepech i vinicich.
Atak vedi, ktery z devatenécti autobus(, které podle »»
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krouzi, valeji ho po jazyku a do degustacnich listl si vepi-
suji poznamky. Pfes rameno zahlédnu nékolik hodnoticich
skal. Pocty hvézdicek, ¢isla od jedné do deseti, zndmky jako
ve skole... Mé ale nejvic bavi komentére pant sommeliérd

o xv

a pIné davéruji jejich hodnoceni. Moje poznamky proto

vypadaji takto: ,mazel navecer”, ,zelené, zelené, zelené”,
,vino, co se odvdé
gle”, serik”, ,vdeho moc!” nebo vefikajici O CHCEM!”
.Mate vsichni?” ujisti se pan Jaroslav do mikrofonu, podiva

vymakaného logistického planu provezou lidi po ¢tyrech
vybranych vinicich, je ten nejlepsi. Zakladem baje¢ného
zazitku je totiz kultovni dvojice sommeliérd pan Jaroslav
a pan Lubos. O mistav jejich autobuse se div nestrhnou
bitky. Pan Jaroslav s kultivovanou vizazi a peclivou mluvou
televizniho hlasatele sr3i ostrovtipem. Pan Lubos, hvézda
vinarské kultury, je chlap jak hora, ktery se ale nestydi nad
chuti ¢i viini vina ve sklence dojmout az k slzam.

Maminka mého chlapce vybojovala misto v Lubo-
Sové voze, takze spokojené poslouchdme pana Lubose,
jak se na tvod do mikrofonu mirn¢, ale upfimné dojima
nad tim, kolik vidi znamych tvari. Cestou na prvni vinici
Weinperky se rozhovori o ro¢niku 2012. ,Vytéznost byla
mala co do kvantity, ale dobré do kvality. Pocasi nés potra-
pilo. V 1été bylo velké sucho, ale réva je inteligentni rost-
lina, dovede s vldhou hospodarit. Nékteré odridy, tieba
traminy, dokonce dozraly o mésic driv. Ovsem v listo-
padu uderily necekané velké mrazy, které kminky révy
doslova roztrhaly,” odmi¢i se. , Vinafi tenkrét kleceli na vini-
cich a plakali,” $epta kdosi na seda¢ce za nami a otevira
s lupnutim plastovou krabicku s uzenym. Maso se rozvoni,
lupaji dalsi krabicky. Na ¢tyrech vinicich béhem odpole-
dne zvlddneme pohonit po jazyku Sestnact vzorkd a na to
je potfeba mit poradny zéklad, zaludek vymastény. Avecer
jev Louckém klastere pripravena druhé sestnactka. ,Toz,
¢eka nas praca, décka,” uzavird Azbest v triku s obrazkem
opévované vinice Sobes, zatimco studuje Degustacni list
tfinactého Putovani.

O CHLEBU A VODE

U kazdé vinice se z autobust vysype rdznoroda sméska
lidi, ktera se péSinkou mezi radky sine ke stanku, kde ceka
vino. Ja bych to rozdélil do kategorii lokéIni snobové, kulti-
vovani alkoholici, Prazaci a mladosi, co se vyhledové zaradi
do jedné z predchozich kategorii,” rozumoval mdj chlapec
rozhliZzeje se kolem sebe. ,A Slovaci.” Jakmile je vSechno
na mist¢, asistentky naleji prednostné pandm sommelié-
riim a pak se nechaji spolknout davem a do nastavenych
sklenicek rozlévaji prvni vzorek. Pan Lubos na stridacku
s panem Jaroslavem predstavuji vina, ukazuji po sva-
zich kolem sebe, kde se péstuje jaka odrida. Lidi pritu-
kavaji skleni¢kami, zkoumaji vino proti svétlu, o¢ichavaji,
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¢i", ,svézi a kfupava kyselinka”, ,ryn-

se proti svétlu na Rulandské modré 2012 -
vybérzhrozn(l a pravi: Vite, lidi tak strasné
radi pijou vino s kolou. Ze prej je to sladky.
Tak my jsme jim ho namichali uz rovnou.”
Valim po jazyku vzorek neobycejné sladké
rulandy neboli Pinot Noir nebo taky Spat-
burgunderu a do degustacniho listu kres-
lim tecku. Ta znameng, jakoZze ji berem.
Karton, samozrejmé. Libi se mi, Ze se
tu ddlezit€ nerozjizdéji ujeté monology
o tom, Ze ve vin€ mate citit prasnou letn{
cestu. O té opravdu nevim, jak chutné.

S dvojkou nakrku



. 'Srprdijal_qipocenej chlap.
/ Tovino: Rika ten chlap.

Naopak znalosti, komentatorsky um a férky pand Jaro-
slava a Lubose zbavuiji celou ochutnavku dojmu, Ze by se
snad mélo jednat o néjakou snobéarnu. Pit vino je prosté
normalni. ,Hele,” $toucha do mé&miij chlapec, ,to vino jde
cejtit jak zpoceny ¢lovék, nepfrijde ti?“ Opakovang strka
nos do sklenicky rosé, sape se po objednavkovém listu
a pise pocet kusu. ,To budeme brét s sebou na vecirky,
jo, to vino, co smrdi jak zpoce-

v

jchlap.” Trosk val g
pocicicpramecenc. - LUBOSSLIBUJE

cosns oo neveripocn: VZACNEPETROLEJOVE

Zahnou kazdou skleni¢ku do dna,
jini slévaji zbytky do pripravenych TQN 1. | E | ROLEJ Sl

k . g h £ kl/d ., v
vorkyzocpovecn rpraveros. PREDSTAVIT DOVEDU

vodou a chlebem. Ten totiZ vygu-

muije dojmy z chutovych poharkd. Asistentky probéhnou
dav a pIni sklenicky dalsim vinem, u kterého Lubos slibuje
vzacné petrolejové tény. Petrolej si predstavit dovedu.
A pak huré do busu, dalsi vinice pred nami.

MULLERKA ZA PETADEVADESAT VOCI

Po pauze na veceri vyrazime do Louckého klastera
na druhé kolo. Obrovské budova je po radnici, rotundé
a Mikulasském kostele nejobliben€jsi motiv na pohled-
nice ze Znojma. A dost si toho zkusila. Do roku 1993 tu
byla kasarna a vojaci dali klasteru sludné zabrat. Cast se ho
podafilo dat do pucu, hlavné tedy §tukovy sal, takze »»

SLOVNICEK VINNEHO ZACATECNIKA

Abyste sineutrhli ostudu a neplacli nékde, Ze opakem suchéhovina je vino mokré asladkého slané. Celé je to totiz o cukru.

1.STOLN{ ViNO

Tnéte to pifslovi , Zivot je pilis kratky
na to, abychom pili $patné vino™ Tak
na stolnf se rovnou vykadlete. Sem
patif Hradni svice i Sklepmistr. Udaj
0 0driid se na flaSce, nebo teda spis
krabici nesmf objgvit.

2. JAKOSTNi VINO

Od ted'se bavime o viné ane 0 vode
salkoholem obarvené nacerveno.
Jakostni vino méiZe byt bud odréidove,
€0Z Znameng, Ze obsahuje aspon
85 % jedné odréidy hroznii, a nebo
znamkové, kdy jde o smes nekolika
odriidovych jakostnich vin.
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3.VINO S PRIVLASTKEM

Vyrahi se ze schvalenych kvalitnich
hroznii v oblasti, kde byly skiizeny,
nesmi se doslazovat ani pribarvovat
asmi se smichat jen tFi odridy.
Rozezndvame nasledujicf vina
s piviastkem:

KABINET

VYBER Z HROZNU

Hrozny jsou nadpriimerné vyzralé,
obsahujf hodné cukru a nesou zfetelng
charakter vina. Cervend vina u nés tak

vyzrajf malokdy, take odsud dél se

havime skoro jen o bilych odréidach.

VYBER Z BOBULI

Cukr prokvasil alkohol, takZe jde spi
0suchd vina. Nebyvajf to t&zka vina,
takze si je déte normélka k jidlu.

POZDNi SBER

Tohle je nejvys, kam mohou hrozny
piirozeng dozrat. Vino se skifzi rueng
aklanemitu by toho byla fakt $koda.

VYBER Z CIBEB

Hrozny uz jsou hezky vyzrélé a majf
vy38f cukernatost. Jdou dobie
rozpoznat rysy jednotlivych odrd.

Bobulim, které seschnou na kefi, se
fika cibéby. Skizejf se ruené a davajf
vino, které ma nad 100 gramé cukru
v jednom litru. Sedmicku necekejte,
hledejte dvojky a trajky.

LEDOVE VINO

Hrozny se nechajf na mrazu a ruzné
se skifzi, pokud je 7 pod nulou. AZ
dolisovani musf zdistat zmrzlé. Je

to kumst takové vino udelat. Bjvaji

hodné sladka a prodavaji se v malych

[ahvickdch, obvykle za velky peniz.

SLAMOVE VINO

Hrozny se rugng sklidi, a susf se
aspo ti mésice na slame, rakosu
nebo volné zave$ené, Lisujf se aZ
kdyz seschnout tak, Ze pripominajf
hrozinky. A zase mala flasticka, vysoka
cena a neuvéitelné sladke vino, které
si date misto z&kusku.
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To nevypada naremizu

..NEKDEMEZITIM
OSCILUJEMYSLENKOVY

kdyz se ve Znojmé kona néjaké
mecheche, které ma stat za to,
musi se konat v Louce.

S nelibosti zjistuju, ze

PROUD 4PROCBYCHOM
BUDOVALIARCHIV, KDYZ

na vecerni fizenou ochutnéavku
jsme vychytali jinou dvojici,

NAM HONOVY PRITELNAS|

Bohouse s Martinem. Vysvétluji
nejprve, pro¢ zacindme netra-
di¢né vzorky ¢erveného. Na zaver
nas totiz ¢eka nékolik vzacnych bilych ledovych vin, ktera
jsou velmi sladka. ,Ty si budete tak pomalu lizat,” lisacky
pomrkava Martin a ja se rozhodnu, ze mu dam Sanci.
Vzapéti si me ziskava tvrzenim: ,Podivejte se, Mullerku ja
nemam rad. Vytlacila odsud Sylvanské zelené. Ale tahle,”
pozvedne sklenicku, ,to je spolecnik na cely den. A pokud
k vam né¢jaké navstéva chodi castéji, nez by si zaslouzila,
tady je Miillerka za pétadevadesat voci.” Pisu si puntik. Pi-
jemna nekomplikovana chut, které rozumim. A za péta-
devadesat voci, neber to.

Pak se rozhori spor ohledné archivace. Zatimco o gene-
raci mladsi Martin zastava postoj ,Nearchivujeme, kon-
tinualné odpijime”, tradicionalista Bohous razi heslo
LUvédoméle archivujeme”. Nékde mezi tim osciluje mys-
lenkovy proud ,Pro¢ bychom budovali archiv, kdyz ndm

MANZELKY VIYPIJE *

ho novy pfitel nasi manzelky vypije”, dodava
Martin.

Rizena ochutnavka konéi a to nas ceka
jesté pétvzorkd na ,nezifzenou” ochutnavku.
U Frankovky 2009 dokonce v Degustaénim
listu stoji ,svatebnivino”. Zdtraznuiji tento fakt
svému chlapci, ktery me pres cimbél asi neslysi
nebo co. Rychle a nepozorované tedy jesté
do objednéavky pripisuju Sest kusti svatebniho
vina (co kdyby, Ze jo) a s uspokojenim kont-
roluju, ze jsme témér dvojnasobné prekrocili
sumu, za kterou je obecné slusnost nakou-
pit vina po Putovani. Na posledni chvili jesté
stihnu odevzdat seznam do prodejny, kde si
zitra s ¢istou hlavou vyzvedneme zabalené
krabice vina. Ty kousky, u kterych se Lubo$

obzvlast dojimal, nechdme archivovat v boxu u rodict
mého chlapce. Zbytek pak budeme az do dalsiho Puto-
vani jednoznacné kontinuainé upijet. m
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Slovo salat se kdysi pouZivalo jako naddvka. T¥eba ve filmu

Skola zéklad Zivota se ¥k, Ze ,,slavisti jsou sal4ti®. Taky
odrband kniZka byva oznadovand jako salat. P¥itom by

to méla byt pochvala. V 1ét& neni nad salat. Kdyz maZete
koupit Eestvy saldt nebo si urvete na vlastnim zdhonku, je
to parada. PoslouZi jako lehky ob&d nebo jako prima vedefe,
po které nepadnete pfeZranim na stil. MiZete ho vyuZit
ijako sexy pfedkrm. My jsme zkusili salat s kuFecimi jtry.

Text: Martin Groman Foto: Michael Kratochvil



® PANVE

Ze vieho nejdFiv ocistime a nakrajime jatra
na vétsf kousky. Orestujeme je na panvi se
[Zicf oleje. Na druhé pénvi zatim nasucho
orestujeme vlasske oechy do zlatova. Slaninu
nakréjime na kosticky a také orestujeme.

® e SOSiK

Jakmile mame viechno na panvich pripravené,
smichdme v misce vyvar, dijonskou hofici,
protlak, trochu vinného octa a Spetku
provensalského koreni. Zamichame tak, aby se
vie spojilo, a nalijeme to na uz orestovand, ale
stale se jeté prazici jatra. Chvilku vafime, aby
smés zhoustla na prima omacku.
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SPORAK

*Tip

Vite, jak poznéte cerstvy
salat? Nemal by mit suchy
ahnédy stvol. A uz vibec

ne nahnilé listy. Jestli ma
spodek bily a Stavnaty, mate
jistotu, Ze se se z&honkem
rozloucil doslova pred chvili.
Ajatra-ta zkuste v bio .
kvalite. Na kurecich je ten PRO CILICHILI
rozdil hodng znat. VA,RI
MAMAIVA
ZPENZIONU
VPOLICH

www.penzionvpolich.cz

COPOTREBUJETE

Lkg kurecich jater

hrst vladskych orech
olej na smazenf

10-20 dkg slaniny
2dclvivaru

2 lzicky dijonské horcice
[Zici rajcatového protlaku
provensalské korenf

saldty - zelené listy, jaké mate
radi (vimsky, hlavkovy, ledovy)

rukolu
cervenou cibuli

, sil a pepr
®0e® SALAT

Listy salatu natrhame na sousta. Salat
nekréjejte, ale umyjte anatrhejte rukou

na dilky, které se pohodiné vejdou do pusy.
Neni vatsf opruz, nez si soukat do chiténu

celé listy polité omackou. Pridejte omytou
rukolu a rozdelte na talife. Na to nalijte obsah
panve s jatry, omacka by méla protéct pres
listy. Pridejte oprazené oechy a navrch dejte
nasilngjsf platky nakrajena kolecka cibule, Ted
uZ jenom pepF asiil podle chutiaje to.
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DiKY ZA HROZiCi BANKROT

Zacit po sedmdesatce znovu koncertovat kvili hrozicimu ban-
krotu znf jako p&kny vopruz. Ale pri navstéve jakéhokoliv kon-
certu vam okamzité dojde, Ze tenhle d@vod
byl vlastn€ jenom berli¢ka. Jist€, nékdejSi manazerka ho za jeho
pobytu v buddhistickém klastere stihla opravdu pékné oholit. Stu-
pen toho, jak sito Cohen na pddiu uziva, ale vylucuje cokoliv nuce-
ného. Leonard svymi pisnémi dojiméa uz skoro pé€t dekad, ale jejich
kouzlo se neztraci. Suzanne, Hallelujah nebo I'm Your Man jsou
déavno evergreeny, ale pokud je slysite od mistra z podia, tak je to
Uplné néco jiného. Cohenovy koncerty maji uz par let vice mén¢
stalou podobu, kazdy vecer trva okolo tfi hodin a vlastné vzdycky
jde o best of. U nas Cohen po svém navratu na podia vystupoval uz
nékolikrat, takZe by se jeho koncert mohl
jevit jako obehrané pisnicka. Tentokrat je tu ale minimalné jeden
ddvod pro néavstévu navic. Tim je posledni
album Old Ideas, které vyslo zac¢atkem
loriského roku a je povazovano za jedno
znejpoveden¢jsich. Anavic, co sibudeme
nalhavat, kdykoliv uz to mlze byt napo-
sledy, pristi rok mu bude rovnych osmde-
sat. No a pokud to na koncert uz nestih-

nete, tak si Old Ideas aspon pustte.
www.leonardcohen.com
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ATOMOVA SLOVA

m zacinali jako jedna z prvnich ¢eskych hip
hopovych formaci. Po Gspésném névratu na scénu
v roce 2006 prisli s originalnim razantnim zvukem.
Navrchol se ale dostali diky novince jménem Atomova
veela; divoké industrialni beaty, dokonale vyvazené
texty a prlrazna energie, tentokrat vse jesté navy-
$ené o nec¢ekané hitové ambice, které ma minimalné
polovina skladeb. Treba Auto, Stin, Orel, Prochazka
nebo Ctverec. WWW nikdy nebyli jen tak obycejna
kapela, davali si od pocatku obrovsky zalezet na tex-
tech, vizualni podob¢, image; prosté na vséem, co
s nimi souvisi. Treti album vychazi v podobé knihy,
obal tentokrat dostal na starosti fotograf Ivan Pinkava.
Kniha obsahuje vsechny texty kapely a vizualy, které
se vazou k jednotlivym albtim. Na doméci scéné nena-
jdeme moc podobné originalnich formaci, WWW
bychom si méli hyckat, ostatné oni vliozenou ddvéru
pIné vraceji zpét. Jejich slovy receno, ,,...co nekvete,
to neuzraje...”.

www.biggboss.cz/www

REMIX

Stahnéte si aplikaci Layar
a zkuste ji na téhle strance
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ZASE VZHURU DO VESMiRU

Necekané vynikajici nova verze dostala v roce 2009
vSechny fanousky hlubokého vesmiru poradné do varu a k velké
Jtrekkies” rodiné privedla miliony novych nad$encd. Pokracovani
na sebe samozrejmé nedalo dlouho ¢ekat a bylo jasné, ze rezi-
sér]. ). Abrams mé pred sebou mnohem vétsi kol nez minule,
kdy od négj vlastné nikdo nic necekal. Ale povedlo se. Pokra¢ovani
nového Star Treku s podtitulem se minulému filmu mini-
malné vyrovnéa nejen kvalitou, ale i nasazenim, pribéhem a atmo-
sférou. Navic ma proti minulému snimku jednu obrovskou vyhodu,
poradného padoucha. Vraci se totiz Khan, jeden z nevyraznéjsich
zaporakd historie Star Treku vibec, a jesté ke vSemu v masakruji-
cim podani Benedicta Cumberbatche. Ano, Sherlock Holmes se
dostal z Baker Street az na Enterprise, kde ukazuje, jak nebezpec-
nym nepfitelem mize byt muz jeho kvalit. Kapitan Kirk a jeho parta
s nim maji plné ruce prace, navic se pridavaji problémy v kolektivu
plném vyhrocenych individualit; prosté dokonala zépletka pro vele-
z&bavny a napinavy bijak, kterému diky témto kvalitdam (a hlavné
diky Khanovi) jisté dokazeme odpustit obcas az prilis zjevné zaci-
leni na teenagery. Uz ted se mdzeme t&sit na dalsi pokracovani.
Ve Star Treku: Do temnoty se kone¢né podarilo Spocka alespori
trochu dojmout, uvidime, jak dlouho bude jesté jeho vulkédnské

HyeleeKele[JEVEIML ive long and prospert

www.cinemart.cz

Stahnéte si aplikaci Layar
a zkuste ji na téhle strance

DCERA OVOCNEHO STROMU

Kdyz mlada sle¢na vydéa prvni knizku, byvé to nékdy
zajimavé kvali jejimu mladi a roztomilé neobratnosti.
Hruskadéttir Jany Sramkové je ale jiny piipad. Autorka
s rokem narozeni 1982 dokézala (a to uz v roce 2008)
podat jednoduchy, a presto netypicky a zasahujici
pribéh s bravurou, kterou by jeden ¢ekal u zkuse-
ného Sedesatnika. Bez hluchych mist, vlastnim sty-
lem pi$e Sramkové o tom, co to znamené najit rodinu
a pak zit s tim, Ze vztahy v ni umrely. Na pultech méa
tahle vyborna autorka uz ¢erstve i druhou knizku
jménem Zazemi a po zkusenostech s Hruskadottir
uz si slinime ukazovaky na listovani.




Teatr Viti Marcika je pouli¢ni zabava. Ale jaka!
, u kterého se fezou smichy
rodice i déti, dél jeden chlap. Jenze s nim zéroven
hrajou vSichni pritomni, Spunti, hezké maminky
akdokoliv se namane. Zazili jsme ve Zdaru nad
Sazavou, ze uprostred predstaveni zacalo prset.
Do konce pUl hodiny. A z tohohle venkovniho
predstaveni neodesel viibec, viibec nikdo. Znéte
lepsireklamu pro divadlo? Najdéte si Vitu Marcika
na strankach teatr.cz a jeho stejné dobré kolegy
z jinych branzi na konmo.cz. Uvidite, kde pres
|éto vystupuji a mdzete se tam vypravit.
www.teatr.cz
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FILMOVE HRACKARSTVI

Pamatujete na snimek Hugo a jeho velky objev? Martin Scorsese
vném vzdal poctu jednomu z nejvétsich pionyrd kinematografie.
byl velkym rezisérem, hercem, a hlavné pabitelem.
Pravé jemu je vénovana vystava
[, ktera byla k vidéni do 24. &ervna v Caixa Forum v Barcelon&
aod 27. ¢ervence bude znovu oteviena v madridské pobocce stejné
galerie. Expozice je pojata nejen jako pocta francouzskému obje-
viteli, ale pionyrdm kinematografie obecné. Celé prvni ¢ast obsa-
huje vdemozné prvni pokusy rozpohybovat statické obrazky, hry
s perspektivou a dalsi ¢asto velice rozverné snahy o zachyceni rea-
lity. VEtSinu z nich si ma navstévnik moznost osahat sém. Pohledy
do nejriiznéjsich kukéatek a krasohled(i, manuéini posouvéni rozfa-
zovanych obrazkd a ovladani prvnich kamer zpUsobuji filmovym
fanouskdm stejnou radost jako kdysi prvni navstéva hrackérstvi.
Exponaty jsou navic velmi dobre vybrané. Divaky na konci 19. sto-
leti musel sugestivni (a trikové velice povedeny) zdznam popravy
Marie Stuartovny Sokovat, mozné se i omdlévalo. Méliesovu tvorbu
ukazuje vystava v celé §ifi, k vidénijsou cirkusové zacatky i vétSina
zachovalych snimkd, slavna Cesta na Mésic dokonce celé. Posled-
nim exponétem vystavy je pak promitani jizzminéného Huga, kde
G. Méliese skvéle ztvarnil Ben Kingsley. Jedna z nejkrasnéjsich vystav
poslednich let bude v Madridu k vidéni do 8. prosince.
http.//obrasocial.lacaixa.es

o7



58

BUAKY, €O SRY
MA VE)SKRAB

Myslite si, Ze se natodeni dockaji jenom ty nejlepsi scénére a ve fazi pFipravy skonéi ty

slab3i? Omyl, o byti &i nebyti filmu asto rozhoduje spousta rznych okolnosti a kvalita
nebyva zrovna to hlavni. Na jeden dobry existujici film existuji nejméné dva jesté lepsi,
které studia za¥izla uz ve f4zi scénére.

Text: Jifi Holubec Foto: Profimedia



Jeden samuraj. Ze sedmi.
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7A CAROU

bijakd

a vzbudili se u bonuso-

vého dokumentu z natacent,

muzete nabyt dojmu, ze filmari jsou jedna
velka parta. VSichni drzi spolu a jedinym
cilem vSech je privést na stribrné platno dalsi nesmr-
telné dilo sveétové kinematografie. Ve skutecnosti to
chodi trochu jinak.

Jesté nez padne prvni klapka, odehréva se ve filmo-
vém svete zuriva bitva o kazdy film. Pfiviech téch bojich
rezisérl proti scenaristim, herct proti rezisérdm a pro-
ducent( proti vsem je zazrak, ze se viibec néjaké filmy
dokonci. Takze neni divu, ze spousta snimkd skon¢i svou
pout davno pred tim, nez se za¢nou natacet. A mezi nimi
jsou i takové, pro které stoji za to brecet.

MiZe to znit jako fama vypuiténa ze stiizny Zluté ponorky,
ale na konci své kariéry byli Beatles opravdu jen krd-
¢ek od zfilmovani Tolkienova eposu. Paul pry chtél hrat
Froda, Ringo Sama, George Gandalfa a John Lennon
Gluma (ktery by ovsem spis$ slusel Yoko Ono). Rezie
se mél chopit tviirce Zluté ponorky Heinz Edelmann
a studio United Artists dokonce Udajn€ zakoupilo v roce
1969 ke knize préva. Pak se ale zacaly véci ménit. Pro-
ducenti nejdriv rozhodli, ze film nebude kresleny, ale
hrany. Do rezZisérského kfesla posadili Johna Boormana
(nékteré zdroje uvadeji, ze se o né zajimal i Stanley Kub-
rick) ajali se prepisovat scénar. Nez ho dokoncili, Beat-
les se rozpadli a United Artists poslali projekt k ledu.
Boorman po par letech zuzitkoval pripraveny material
prinataceni Excaliburu, coz je celkem sludny bijak, ale
vidina McCartneyho se $pi¢atyma usima a Harrisona

ok.com/cilichili

o Godzille.
estli jste nékdy usnuliu DVD [

NezZ stacil
dopsat scénéf,
japonsky

film se ocitl

v krizi a prisla
éra levnych

Sedého ho daleko prebiji. Ato nemluvime
o eventualitg, Ze by se rezie mohl chopit
beatlesacky dvorni filmar Richard Lester,
ktery natocil Tri musketyry, Supermana
dvojku a dalsi epické ak¢raky!

MASKA RUDE SMRTI

Jméno Akira Kurosawa je u nds znamo
skoro vyhradné intoustim, co sjizdéji
filmovy klub na CT2. Ve skute¢nosti se
tomuhle japonskému panovi klani nejvétsi
mistri zapadni kinematografie, kteri ho
kopcili, co jim kamery stacily. Sedm state¢-
nych bylo ve skute¢nosti Sedm samurajd,
Pro hrst dolart Sergia Leoneho je okno po okné predé-
lany Jodzimbo a scénér Star Wars misty az trochu moc
napadné vykrada Skrytou pevnost. Kurosawa dokézal
do japonského prostredi adaptovat Shakespeara, Dosto-
jevského, tocil dramata i komedie, ale (coz je divné) nikdy
nenatocil horor. Jenze jednou chtél. Podle E. A. Poea.
Povidka Maska rudé smrti o zhyralych lechticich, které
na makabréznim maskarnim plese dostihne morova
nékaza, je désiva uz na papire. Kurosawa ji navic chtél
zasadit do Ruska na zacatku 20. stoleti, které genialné
zachytil v eposu Stopar Dérsu Uzala. Jenze nez stacil
dopsat scénar, japonska kinematografie se ocitla v krizi
azacala radsi chrlitlevné bijaky o Godzille a jejich kama-
radech. Kurosawa byl pét let bez prace a Ruda smrt
$la do archivu. Nedavno probeéhla zprava, ze podle
nezrealizovaného scénére vznikne animak, ale zatim
se tak nestalo.

Kniha Franka Herberta je kult vSech kultd, jehoz filmové
zpracovani svéfil velky Dino De Laurentiis Davidu Lyn-
chovi. Jenze pan Twin Peaks sci-fi neumi a namisto spl-
néného snu hardcore fanl vyplodil zmatenou nudu.
O to vic nas mlze mrzet prokoucovany projekt, ktery
mél realizovat Alejandro Jodorowsky. Kdo vidél Silené »»
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symbolicky western El Topo nebo surrealistickou nabo-
zenskou halucinaci Svata hora, mize namitnout, Zze
Jodorowsky sam neni zarukou ¢ehokoliv srozumitel-
ného. Seznam dalsich lidi, kteff se na filmu méli podi-
let, ale mluvi za vSechno: Mobius, francouzsky komik-
sovy blh, ktery inspiroval Hvézdné valky, Trona, Vetrelce
aBlade Runnera. Dan O’ Bannon, animator Hvézdnych
vélek, ktery napsal scénar k prvnimu Vetielci. Svycar-
sky tchyl H. R. Giger, ktery vesmirnému zabijakovi dal
vizualni podobu. Hlavni role méli ztvarnit David Carra-
dine, Mick Jagger, Orson Welles, Alain Delon a Salva-
tor Dali. Hudbu méli dostat do drapt Pink Floyd. Pro¢
se film nikdy nerealizoval, neni dost dobre jasné. Prav-
dépodobné kviliviekouci se priprave, rostoucimu roz-
poctu a Jodorowského podivinstvi. O celém pripadu
se nataci dokument, ktery (snad) bude vypustén letos.
Vtraileru se rezisér nechava slyset, ze ,chtél stfizlivym
lidem zprostredkovat pocit na LSD tripu”. Vé¢na skoda,
ze to nevyslo.

NAPOLEON

Jako rezisér obriho kasastyku 2001: Vesmirna Ody-
sea se Stanley Kubrick rozhodl zrealizovat svij celo-
zivotni sen a zfilmovat osudy zakrslika z Korsiky, ktery

bahvijak ovladnul pal Evropy. Jenze nez doslo na naté-
¢eni, do kin prisel film Sergeje Bondarcuka jménem
Waterloo. Dopadl presné tak jako slavna bitva, viechny
napoleonské ndméty se dostaly na ¢ernou listinu a inves-
tori zaradili zpatecku. Na celé story je nejlépe vidét, kolik
penéz jsou schopni filmari obé&tovat. Do filmu zahucely
tisice hodin priprav, resersi a vyzkumd. Existoval hotovy
a stokrat prepsany scénar. Byly vybrané lokace, usité
kostymy, zaplacené zalohy, nasmlouvani herci v ¢ele
s Jackem Nicholsonem a uzavrena dohoda s rumun-
skou arméadou, ktera méla poskytnout 50 000 vojakd
a 10000 koni pro natacenivale¢nych scén. To vsechno
$lo do kopru a nastvany Stanley si svou touhu nato-
¢it rozvlagny historicky epos ukojil az o pét let pozdéji
u Barryho Lyndona.

MALY PRINC

Z nerealizovanych projektd Orsona Wellese by se
dala sestavit kniha. V planovaci podivinského reziséra,
herce, scendristy, spisovatele a vizionare zlstala tfeba
Hlava 22, Moby Dick, Krél Lear a dalsi a dalsi filmy.
Nejvetsi Skoda je ale nerealizované adaptace Exupé-
ryho Malého prince. Welles na ném plivodné pracoval



Producenti
najali starou

slévarnu

s nezavislym producentem Alexande- nahradili
rem Kordou, ale jeho touha natocit . ,
velkolepy, napdl hrany a napdl ani- Jednlm

movany bijak ho nakonec privedla .
do jediného studia schopného zdmeér levnym
realizovat. K Disneymu. Legenda prckem.

pravi, Ze se dva velikani setkali na jed-
nanf se studiovymi exekutivci. Kdyz
Welles odesel, Disney pry prohlasil: ,Panové, vtomto
studiu je misto jen pro jednoho génia.” A odmitnul se
na filmu podilet.

VETRELEC 3

Moment, rikate si, vzdyt tenhle film byl v kinech, tocil
ho David Fincher a nebyl viibec $patny. Mate pravdu,
jenze treti dil mél byt o né¢em tipIné jiném nez o pobi-
hani po planetarni véznici, kde maji vsichni holou hlavu
a cumi do zdi. M€l se odehravat na Zemi. Pokud mozno
na takové, jakou jizname z Blade Runnera. Temné, zma-
cené destém, zalité jedovatym svétlem neonovych reklam.
VSude |étajici auta, dealefri virtualnich drog, zurivé prisery
s kyselinou misto krve a marinaci na steroidech s pulz-
nimi kvéry. V zavéru mohla bouchnout atomovka. Jenze
pak se néco zvrtlo. Vzniklo asi tricet verzi scénére (jednu
z pera Williama Gibsona najdete na internetu). Nato-
Cily se hodiny scén, a pak se vyhodily. Stavély se kulisy,
apak se bouraly. Sigourney chtéla vic penéz, a pak si to
zase rozmyslela. To v§echno trvalo tak dlouho, dokud
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olova a stovky
super vetfelcd

Vetielec pro chudé

zpavodniho rozpoctu nezbylo jen 50 miliond.
Producenti dali hlavy dohromady, najali sta-
rou slévarnu olova, stovky Vetrelcd nahradili
jednim prckem a do rezisérského kresla posa-
dili typka, ktery do té doby tocil videoklipy
Madonné. Z pavodniho filmu, vedle kterého
by vsechny ostatni dily vypadaly staré jako
E.T., zbyl jen teaser. Kouknéte na néj na You-
Tube. Kamera pomalu najizdi vesmirem na obraz Zemé
a hrozivy hlas prohlasi: ,Na Zemivés vichni uslysi fvat.”
Nam nezbyva nez rvat zklamanim.

Jedina Utécha, kterd nam zbyva, je, Ze diky své nee-
xistenci tyhle perly zlstanou navzdy perfektni. Kdyby
to doopravdy dotahly az na filmové platno, mohly by
dopadnout jako Spiderman. Saga jeho filmové adap-
tace trvala skoro 25 let. Nakonec scénér stvoril David
Koepp (Carlitova cesta), reziroval kultovni rezisér béc-
kovych krvakd Sam Raimi (Evil Dead), hlavniho zapo-
réka hraje Willem Dafoe. A kdyz se na to ¢lovek diva,
tak by taky fval. Zklamanim. Na jeden Spatny film ale
nastésti pripada aspon pét jeste horsich, které taky do kin
nedoputovaly. m

61



AN\

OSOBNOST

USEKNUTOV
MLAVY
pELiME

EVEAST

Dvefe ndm otevira divka, co m4 misto ismévu platek

—

melounu a iles jako obé&t hurikdnu. Z kuchytky
vychézi dal$i a ta ma pro zménu do krve rozdrasanou
tvaF a v ndrudi zjevné par tydnt mrtvé mimino.
Jdeme délat rozhovor s divadelnim a filmovym
maskérem Petrem Fadrhonsem.

Text: Natélie Vesela Foto: Michael Kratochvil
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Co se to tady proboha déje?

MY rckvalifikacni kurz pro obor maskér-viasenka g 1led
Zil jsem ho s kolegyni Janou Zahradni¢kovou, protoze
po revoluci $el kazdy maskér na volnou nohu a nikdo
to nechtél ucit. VSude se to hemzi jen vizézisty a kurzy
pro né. Ne ze bych mél néco proti vizazistiim, ale viza-
Zista neumi vypoutkovat knir, vyrobit plnovous, paruku,
pracovat se silikonem, zkratka udélat z ¢lovéka nékoho
Uplné jiného. Treba kdyz potrebujete o tricet let zesta-
rit herce, tak to nejde nalicit. Musite pouZit silikonové
odlitky starnuti, které se lepi na oblicej. Otevrel jsem
tenhle kurz, aby to nevymrelo.

Kdyz chci byt dobry maskér, co potiebuju nejvic?

Ovladat anatomii obliceje, to je pro maskéra to nejddile-
kreslit a modelovat. To staci. Rekvalifikovala se ndm
tady i zdravotni sestra, kterd dneska uz sama déla filmy.

Maloval jste se jako maly kluk? Nebo jak se ¢lovék
stane maskérem?

Ja jsem ctvrtd generace. Mdj otec délal hlavniho mas-
kérav Ceskoslovenské televizi, déda byl holi¢ a pradéda
stejné tak. Chtél jsem taky do televize, ale on rekl, Ze ne.
Tak jsem se vyucil pro Narodni divadlo a dvacet let jsem
vném pak pracoval. Po revoluci jsem zacal délat muzi-
kaly a zalozil jsem si $kolu. Taky s Janou Zahradni¢ko-
vou pracujeme na filmech a na reklamach.

Jste nanéco specialista? Na jizvy, na vrasky?

Ne, to ne. Dobry maskér musi umét vSechno. Jsou ale
i maskéri na specialni efekty. Ti délaji urvané ruce, jini
zdemolované obliceje, zombiky... K tomu je potreba
umeét jesté modelovat, odlivat, pracovat s nepocita-
nymi druhy silikonu. To u néds moc lidi neumi, protoze
se to drfv nedélalo.

Driv myslite jako za komunistdi?

No jasné€, my jsme si pomahali vsim moznym a na kolené.
Nemeéli jsme ty materialy, které se pouzivaly na Zapadé.
Ale kdyZ sem piijeli cizi maskéfi, tak jenom

O ERENELSEeNEFZ ), Ze oni by si nevedéli rady.
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Trebas ¢im?

Treba kdyz se mé& udélat dvoudennivous, tak na to exis-
tuje takovy strojek, néco jako airbrush, kam nalejete
barvu a ten dvou-tfidenni porost se s tim nastfika. To
my jsme vzali kartacek na zuby, namocili ho do barvy
a prstem jsme po ném prejizdéli tak, aby to strikalo na
oblicej. Misto ze silikonu jsme modelovali z latexu a vaty.
Prosté jsme si museli poradit.

Mohla bych ja byt tfeba osmdesatileta babicka?
Mohla, na to jsou specialni vody, jmenuji se Old Skin.
Tim si natfete obli¢ej a ono vam to stahne a zvrasni kdzi
tfeba na jeden den. Kdybychom to chtéli na dva tydny,
tak vam odlijeme oblicej, namodelujeme vase vrascité
ja, po ¢astech to odlejeme do silikonu a postupné vém
to nalepime na obli¢ej. Na kazdy den pak budete potre-
bovat novy odlitek.

Kolik to kostuje?
To je dost draha zalezitost, proto produkce vetsinou radsi
najde néjakého starého dvojnika, aby to nemusela platit.

A kdybych chtéla predstirat, Ze mi chybi ruka, noha
nebo hlava?

Bud'vam ji privazu dozadu k télu a nastavim pahylem,
nebo kdyz maji nékomu useknout ruku ve filmu, tak se
zabere ta sekera a pak je strih, prijde tam nekdo jiny,
kdo ruku nema a obli¢ej neni vidét. Nikdy to nevidite
vjednom zabéru s obli¢ejem. Ve vélecnych filmech dcin-
kuji invalidi, kteri si sundaji protézu, pridéla se k tomu
to urvany a krev. Takhle $alime lidi. A kdyz jde o hlavu,
tak se udéla cely falesny télo bez hlavy a hlava zvlast.

Takze invalidi chodi k filmu na brigady?

No, chodi. Kdyz se tady tocila , tak tam jez-
dily autobusy plny invalidd. Tam bylo urvanych rukou
avseho...

Je néco, co nedokazete?

Myslim, Ze ani ne. Ale v dnesni dobé se spousty véci
prosté upravuji pocitacem. Herec se natoci na zeleném
pozadia pocitac zn¢j udéla tplné jinou figuru. Nékdy
rikam, ze maskéri vymrou kvdli pocitaclim. Samozrejmé
jsou véci, které vypadaiji lip, kdyz jsou nali¢ené. A taky
vdivadle se bez maskéra neobejdete. »»

MA €O JE
PYSMY MASCER
PETR
FADRNOMS:

Spolupracuju na serialu Rod
Borgiii jako stl4 vjpomoc Milanu
Viekovi, s Janou Zahradnickovou
jsem vymySlel masky pro muzikdl
Cats v divadle Milenium. Do
muzikdlu Golem jsem délal masku
Franty Nemee, ktery tam hrél
starého Zida a trosku pripominal
Gandalfa. Spolupracoval jsem

na Zelenkové pohadce Kouzla
krélii s Josefem Abrhdmem
a také na muzikalu Mary
Poppins v divadle Hybernia.

63



OSOBNOST

TakZe onna
nataceni musite tu masku umyt a vycis-

tom vozic¢ku . e
X d' . 1 tit, paruky vyprat a pripravit na rano.
jezal v civilu Taky musite mit nahradni, kdyby se to
X potrhalo, takze my jsme tyden spali
a r{a S_Obe treba dvé hodiny denné. Maskér nastu-
ma ledY, to puje prvnia odchazi posledni. Ted jsem
e normélné vidél tu nové natocenou Planetu opic,
J to bylo taky co herec, to sedm hodin

]:{ Vldél’lf na vmaskérné.
strankach Kdy# vidite film, stihate vnimat
i néco jiného nez masky?

V cem je divadelni li¢eni jiné nez tOhO ﬁlmu No, to je prasvih. Kdyz maskér sle-
filmové? I duije film, tak sedi a rika: ,JeZismarja,
Na divadle to musite trosku prehanét, kvali co mu to tam udélali, tam se mu to
odstupu. Divék sedi treba deset metrd odlepuje,” a tak. TakZe je dobré na ten
[l JISVINRELwAREYDracdavice musi by film jit dvakrat. Podruhé uz maid¢j.

BYEETS) nez by byla proffilm. Liceni musi byt pre-

. ixrs N P s
hnané, paruky a Gcesy trochu zvétSené. Tak, aby to divak Vidél jste nékdy masku, ktera vas dostala:

Uzasna prace maskérd je samozrejmé [FElgh ety

i até radeévi jné. Uil ké . T —— <
v prvnii dvacaté radévidél zhruba stejné. U filmu také e R e P e Kdy?

tojf za to oholit herci ar tydnd hl ivadle t : ” . ; o
stoji za to oholit PSR dn( hiavu, FEVACISH jsem vidél, jak tam sedmdesétilety Brad Pitt jezdi na

les ite kazdy vecer vytvorit . ; .
ples musite kazdy vecer phtznova vozicku, to jsem teda koukal. Pak jsem ale zjistil, Ze ho
Pokud bych chtéla zplesatét, za jak dlouho to maskovali do néjakych pétasedesati a pak uz je to poci-

zvladnete? tac¢em. TakZe on na tom vozicku jezdi v civilu a na sobé
Tak dve az tri hodiny na film, kdyz to mé byt poradné.  ma diody, to je normélné k vidéni na webstrankach toho
Na divadle to musi byt rychlejsi. filmu. A o fotku dal uz je prohnanej pocitacem a vypada

NECURRISElitliT ke ZVAM -k hodiny sedina zidlip 1< d¢dek Takhle osaliliime. m

Cukat bych se mél spi$ ja. Asi pred deseti lety jsem délal
reklamu pro Toyotu, kde bylo sedm trpaslikd se Snéhur-
kou. To znamenalo sedm liliputd, kteri dostali latexovy
oblicej. Na kazdého byli dva maskéri a ve tfi hodiny rano
jsme uz byli na place, aby mohli v deset zacit tocit. Po
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Charita CR poskytuje okamzitou
i dlouhodobou pomoc.
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Vice informaci najdete na www.napadroku.cz

Vodafone Napad roku
2013 znaviteze

5. ¢ervna 2013 to v coworkingovém centru Node 5 v Praze 5 vrelo. VyhlaSovaly
se tu totiz vysledky soutéze Vodafone Napad roku 2013. SoutéZ podnikatelskych
zamér( vyhlasuje jiz Sestym rokem Fakulta podnikohospodarska Vysoké Skoly

w7y

ekonomické v Praze a jejim poslanim je Sifit a rozvijet podnikatelské mysleni
a usnadnit pocatecni kroky pfi vstupu do svéta byznysu.

Do finale se probojovalo deset projektd, jejichz it
autori simezi sebou zanedlouho rozdéli finanéni
avécné odmény v celkovém objemu vice nez
jeden milion korun, a tak neni divu, Ze napéti pred
startem je vysoké. Kdyz se neprehlédnutelna
postava moderétora vecera Milode Cerméka
vyhoupne na pédium z palet a chopi se mikrofonu,
slySeli byste upadnout Spendlik. Jak fekl ve svém & vodaofone
Gvodnim slovu zakladatel soutéZe Martin KeSner:
LLetosni rozhodovani nebylo kvilivysokému poctu
prihlaSenych projektd viibec jednoduché. Porotci

museli prostudovat tisice stranek textu, aby mohli h—

urcitfinalisty pro osobni prezentace. Stejné tak ? e ok

kvalita prihl&Senych projektd, a tim i konkurence Napadroky 20 13

mezi napady letos byla velmivysoka.“ Podobné se

vyjadtil i predseda poroty, generélni feditel spolec- PENEZNI POUKAZKA v HODNOTE

nosti Kofola Jannis Samaras, ktery litoval, ze zadny
z prihlaSenych ndpadd nedostal sam. 1 00 00 .
PrestozZe valna vétsina finalovych projektd spadla O HC
do kategorie ,virtualnich*, tedy webovych aplikaci
asluzeb, vitézem Vodafone Napad roku 2013

se nakonec stal beton LiCrete dvojice autord
Jifiho Peterse a Ladislava Eberla. ,A Vodafone
dava cenu betonu," komentoval Milo§ Cermak
gratulace Vladimiry Dolezelové obéma vitéz{im.
LiCrete ale nenijen tak ledajaky beton, jde o jeho
sloucenis pevnym priihlednym materidlem, ktery
propousti svétlo aumozruje tak novy architek-
tonicky pristup nejen ke zdem, ale predevsim

prickam, schodistovym stupriim atd. Na druhé
misto pak porota vyzvedla projekt Magic Cards
od Jifiho Mikolase. Pod timto ndzvem se ukryvaji
papirové pohlednice, které ve spojeni's chytrou
aplikaci pres mobil zobrazuiji 3D modely pamatek
adalSich objekt?. | treti misto obsadil projekt tocici
e se kolem tff dimenzi. David Miklas vymyslel a vy-
3 = robil 3D tiskarnu DeeOrange uré¢enou predevsim
'\/,s" pro doméacnosti a malé firmy. Taumoznuije tisk
ol libovolnych predmétd z termoplastd ve 3D. Ceny
j | v kategoriich HTC Start up roku a Ekonom Student
| Podnikatel si odnesla pvabna studentka Kristina
vodafone ~ Cahojovas projektem TailorMySuit, ktery nabizi
moznost nechat si usit oblek na miru presinternet.
Jsme radi, Ze jsme mohli pomoci dobrym napaddm
promeénit se ve skutecnost.
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Jsme expert
nato, covas pali

Nasi borci z OC Futurum v Hradci
Kralové vam predstavi to nejlepsi
z nabidky Vodafonu.

Neomezené SMS.




Super zvyhodnéné
telefony k Red tarifam.

Samsung
GALAXY Fame
Huawei
Ascend G510

Samsung
GALAXY mini 2

Online rezervace
Vodafone experta.

Pokud nenaleznete odpovéd
v Centru péée nebo potiebujete
pomoci s nastavenim svého
zafizeni, zarezervuijte si
na www.vodafone.cz/experti
Vodafone experta v nejblizsi
prodejné.
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Pfenos kontaktu
do nového telefonu.

Pomuizeme vam
spolehlivé prevést
kontakty, fotky nebo
SMSky ze starého
telefonu do nového.

Nastaveni
nového zafizent.

Telefon, tablet
nebo notebook
pfipravime tak,
abyste s nimi mohli
ihned pracovat.
Vytvofime vam Ucet
pro Android nebo
Apple, nastavime
e-mail apomazeme
s aplikacemi.




D Red tarify_)

Vice informaci ke vSéem nabidk&dm naleznete na www.vodafone.cz nebo volejte zdarma 800 777 777

Red tarify -

Promazte si panty v puse! Mame pro vas tarify, .
se kterymi simUzete volat i psat bez prestavky. >

Mrknéte na hlavni vyhody.

=D =D =D

Start
do sité se vS§im vSudy
A LA Neomezené volani A A
Neomezene volani v siti Vodafone Neomezené volani Neomezﬂene’\rlolanl
v siti Vodafone . L } » do v3ech siti
. L + 130 min. do ostatnich siti do vSech siti . »
ostatni 3,49 K&/min. o o + 1000 min. do zahranici
po vycerpani 3,49 K&/min
Neomg;ene SMS Neo”.‘e,z,‘?”e SMS Neomezené SMS Neomezené SMS
v mobilni siti Vodafone v mobilni siti Vodafone o o
. . . . do mobhilnich siti do mobilnich siti
ostatni 1,51 K&/SMS ostatni 1,51 K¢/SMS

20MB 150 MB 15GB 4GB

internet internet internet internet

699 Ke 999 K¢

mésiéné IS

+125Ke +175Ké +111Ké

mésiéné mésiéné mésiéné mésiéné

O Ceny jsou platné pfi podpisu smlouvy s minimalnim mési¢nim plnénim na 24 mésica, jsou véetné 21% DPH a zaokrouhleny na celé koruny smérem nahoru. Podminky na
www.odafone.cz/zvyhodnene-sluzby



Red tarify_) y

=D

Premium

Neomezené volani
do v3ech siti
+1000 min. do zahranici
+600 min. ze zahranici

Neomezené SMS
do mobilnich siti

10GB

internet
+300 MB ze zahranici

1499 Ke

mésiéné

. Poridte si k Red
+167 Ke tarifu se smlouvou

mésiéné chytryvtelefon
za skvélou cenu

Chcete telefon dokonce za kacku? | takové
feSaky pro vas mame. A nejsou to Zadné Sunky!

Vicinformaci najdete nastr. 98-99.
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Hromadu dal3ich skvélych aplikaci do svého chytrého telefonu najdete ve Vodafone galerii. Stahnéte si ji na tam.je/glr
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Aplikace z komiksu

PISKVORKY (Android)
Klasicka hranaukracenidlouhé chvile. Komuse
podarijako prvnimu vytvorit linii péti bodd, vyhrava.

YR (Android)
‘JR Tohle profesionalnipocasiz Norska znaapouziva
kazdy opravdovy tabornik a cestovatel.

SR PRSI (i0S)
m Jednaz nejoblibenéjSich karetnich her,doplnéna
i navic o hudbu aspecialnizvukové efekty.

OSADNICI Z KATANU (i0S, Android)
8 Krasné zpracovana deskova hra. Vyménuijte suroviny

azabirejte Uzemi, zabava zarucena.

r " SPINTHEBOTTLE (i0S)
J Jak hrat popularniflasku, kdyZ mate jen cutoru?

Roztocte to ve svém mobilu.

Mdj Vodafone v novém kabaté

Aplikace Mj Vodafone uméla spoustu uzitecnych
véci uz driv. Ted jsme ji ale vylepsilia predélalia to
je vam teprve krésa. VSak se presvédcte sami.

OVLADANI

P Napred jsme se soustredili na ziednoduseni ovladani. Pridali
jsme Sikovné a prehledné bo¢ni menu, které znate tfeba
zmobilni aplikace Facebooku. Na Gvodni obrazovce ale z(istaly
i odkazy na nejpouzivanéjsi sluzby, takZe je mate vSechny
porad poruce.

SEZNAMPRODEJEN

» Doplnilijsme i prehlednou mapu nasich prodejen. Aplikace vam
je seradi pekné od té nejblizsi. A pfimo na mapé pak najdete
potrebné kontaktni Gidaje, oteviraci dobu i adresu. Prosté viech-
no, co potrebujete védét.

INFORMACE O SMLOUVE

> Apro nase nefiremnitarifni zakazniky
tujesté mame prehledné zobrazené
vechny dlleZité Gdaje 0 smlouvé.
PInéniv aktualnim G¢tovacim
obdobi, informace o trvani smlouvy
i 0 Minimalnim mésicnim plnént.
Zkrétka krésa.

Aplikaci si snadno stahnete na:
vodafone.cz/muj-vodafone

5T 4
[Apums ﬁoﬁﬁ%
J



74' Pripojeni s Vodafonem | Internet v mobilu '

Vice informaci ke vSem nabidkam naleznete na www.vodafone.cz/internet

Internet v mobilu

Jejedno, jestli surfujete casto, nebo chcete platit jen zadny, kdy se
pripojite. Mame datove tarify, ze kterych sivybere kazdy.

UZ nemusite resit, kde je nejbliZsi Wi-Fi. E-maily, socialni sité, chat
i oblibené weby budete mit porad u sebe.

Saplikaci Mdj Vodafone méate poréad prehled, kolik jste prosurfovali.

Cenik

Sluzba mdat (FUP) Cena :
Tarify pro pfilezitostné atydenniuzivani E

PFipojeninaden 25MB/24 hodin 2521K¢ § - -
PFipojeninatyden 60 MB/7 dni 4941Ke E 60MB 39.33K¢
Mésiénidatové tarify §

PFipojeni promobil standard 150 MB 17848K¢ E 150 MB 100,83K¢
PFipojeni promobil super 300MB 251,08K¢ § 300MB 100,83K¢
PFipojeni pro mobil premium 600 MB 317,63K¢ E 600 MB 20167Ke
P¥ipojeni pro mobil premium-+ 12GB 452 74Ke z 12GB 201,67K¢

Jak ziskat
nejvyhodnéjsi cenu
za Internet v mobilu?

Pofidte si Red tarif.

Mrknéte
nastrany 70-71.

& -

Jak si pofidit dal$i data po vyéerpani FUP?
Budete-li nékdy potrebovat vic dat, nez je FUP vaSeho tarifu, snadno si je prikoupite. Bud'si je mGzete poridit rovnou v aplikaci Mj Vodafone, nebo si staci v Internetové samo-
obsluze zapnout automatické navyseni objemu dat, takZe se o navySovani nebudete muset starat. O kazdém navyseni vam samoziejmé dame védét SMSkou.

O Viechny ceny uvadime is 21% DPH



Pripojeni s Vodafonem ' Internet na cesty ' 75'

Internet na cesty

Surfujte bez starosti ve vlaku, auté i jen tak na cerstvém vzduchu.
Sta¢ivam jen notebook a USB modem.

Uzijte sirychlé pripojeniaz 43,2 Mbps a 73 % pokryti populace siti 3G.

At uz potrebujete byt online kazdy den, nebo jen obcas, pripojeni
mame pro kazdého. S tarifemi predplacenou kartou.

Cenik

Sluzba Objemdat (FUP) Zvyhodnénacena B
Datové tarify §

PFipojenina2dny 500 MB 75,63Ke/48 hodin - : - -

Mobilni pFipojeni 500 MB 500 MB 26721Ke - § 500 MB 20167Ke
MobilnipFipojeni1,5GB 15GB 399K¢ - S 1GB 20167Ke
Mobilni piipojeni4 GB 4GB 536,43Ke/mésic 1GB 20167KE
Mobilni pfipojeni 10GB 10GB 100833K¢/mésic 1GB 20167K¢

Internet pro predplacenou kartu
Chcete

P Potrebujete-limobilni pripojeni jenom na cas (tfeba na dovolené nebo v nemocnici), ZV)'/h odnénou cenu?

mame pro vas predplacené sady mobilniho internetu a USB modemu. A az vyuzijete
vSechna data v sad€, miZete se trebarozhodnout pro datovy tarif.

Pofidte si Internet

v notebooku nebo tabletu
se smlouvou, tedy napf.
s Red tarifem.

Sada s datovym
objemem 1GB |m.._|-net | prodd

699Kée

Mrknéte
na strany
70-71.

NEBO
Sada se 3 mésici
internetu

. 997 Ke
y cene

vodafone

Jak si pofidit dalsi data po vyéerpani FUP?
Budete-li nékdy potrebovat vic dat, nez je FUP vaSeho tarifu, snadno si je prikoupite. Bud'si je miZete poridit rovnou v aplikaci Mdj Vodafone, nebo si sta¢i v Internetové samo-
obsluze zapnout automatické navySeni objemu dat, takZe se o navySovani nebudete muset starat. O kazdém navyseni vam samoziejmé dame védét SMSkou.

O Viechny ceny uvadime i s 21% DPH



76' Pripojeni s Vodafonem | Internet na doma |

Vice informaci ke vSem nabidkam naleznete na www.vodafone.cz/internet

Internet nadoma

Kvalitniarychlé pripojeni nadomaaz 40 Mbps dostupné pro vétsinu
domécnostiv Ceské republice.

Surfovat muzete zcela bez omezeni.

Vyjimeéné vyhodné ADSL bez pevné linky v kombinaci s dalsimi
sluzbami.

Cenik

Mbps VDSL 20 Mbps 0Mbps
ADSL PIndcena Zvyhodnéna cena PIndcena Zvyhodnéné cena PIndcena Zvyhodnéné cena
ADSLbezpevnélinky — 66550K&/mésic 665,50 Ke/mésic T Il 532,40 Ké/mésicl
ADSL spevnou linkou 504,17 K¢/mésic - 756,25 K¢/mésic - 756,25 K¢/mésic - .

Chcete zvyhodnénou
cenu za Internet na doma?

Spojte Internet
na doma s kterymkoliv
Red tarifem.
Mrknéte
nastrany 70-71.

ADSL/VDSL
modem

ADSL/VDSL

Pripojeni

LAN, Wi-Fi

Podporované standardy
802.11b/g/n
Zabezpeceni
WPA2-PSK/WPS

externi

S cmmaa v - ———

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH



Vodafone odmény ' 77'

Vice informaci najdete na www.vodafone.cz/odmeny

Aktivujte si
darky za dobiti _

Jste ndm vérniis predplacenou kartou? Mame odmény?
pro vas program Vodafone odmeény, kterym

vam chceme dat najevo, jak moc si toho SV —

vazime. Odmeénime i Uplné nove zakazniky, ale odmény v nasi Internetove samoobsluze

vr . Y ; Vs v R (samoobsluha.vodafone.cz). Tam si taky

¢im déle s namijste, tim vétsi odména vas ceka. vyberete, zda chcete za dobiti dostavat

Sami simCzZete vybrat, zda chcete zadarmo SMSky, nebo volant.

SMSky’ nebo volani. Do programu se muzete pfihlasitina &isle

*77, kde vam po prihlaseni nastavime
SMSky. Pro zménu na volani musite ale
do své vodafonni Samoobsluhy.

Program pro vas spoustime
uz 8. cervence!

Ziskejte a7 tyden
SMS nebo volani do
sité Vodafone zdarma

ke kazdému dobiti
od 250 K¢

Cim déle jste s nami,
tim vic ziskate

Zakazdeé dobiti ve vySi minimalné
250 K¢ ziskate automaticky textovky
nebo volani do sité Vodafone podle
toho, jak jste snami dlouho.

Jste-lis nami 1. rok, dostanete 2 dny
SMS nebo volani do Vodafonu.

Jste-lis ndmi 2. rok, dostanete 4 dny
SMS nebo voléani do Vodafonu.




78 Vodafone karta |

Vice informaci ke vSem nabidkadm naleznete na www.vodafone.cz nebo volejte zdarma 800 777 777

Predplacené karty

Ne kazdy chce mit pausal. | tady mame ale skvélé
reSeni. Vyberte si nékterou nasi predplacenou kartu
presné podle svych potreb.

Vyhody naSich karet.

Platnost kreditu

10 mésica.

Dobiti mozné Neomezene
vice ne? vczlam pro vSechny
10 zpasoby. predplacené karty

Zéakaznicka linka
zcela zdarma.

Volanina
dvé ¢islaza

1,90Ke

KARTADO SITE / DIVOKA KARTA
Kdyz volate nejvic do Vodafonu

» Volanivsiti Vodafone uz od 1,90 K¢ za minutu. Naporad!

Kartadosité

Volani v siti Vodafone 3,00 K&/min,
Voléni do ostatnich sitiv CR 7,50 K&/min,
SMS do vech mobilnich sitiv CR 240K¢

Dopliikové baliéky ke Kartédo sité

Programdvojka
Levnéjsivolanina 2 vybrand ¢islav siti Cenavolant:
Vodafone, prvni nastaveni ¢isel zdarma. 1,90K¢&/min.

> Skocte sipro karty do Vodafonu nebo k nasim vybranym partneréim:

Ceskaposta CTELZITLTY  @mp Mobil Pohotovost

NEOMEZENE VOLANI DO SITE VODAFONE
NADEN

» Od doruceni notifika¢ni SMS aZ do nejblizsi pdlnoci budete
volat navéechnavodafonni &islav CR neomezené.

» Cenabalicku je 20 KE.

» Pro aktivaci zdarma zaSlete SMS na &islo 7700 ve tvaru
VOLANIVFDNES 1234 (1234 nahradite svym uZivatelskym
heslem do Samoobsluhy).

» Balicek simizete zdarma aktivovat také prostrednictvim
Hlasové nebo Internetové Samoobsluhy.

NONSTOP VIKEND

» Cely aktualni nebo nésledujicivikend budete volat na
vechnavodafonni &islav CR neomezené.

» Cenabalic¢ku je 20 Ké.

» Pro aktivaci zdarma zaSlete SMS na ¢islo 7700 ve tvaru
VIKEND A 1234 (1234 nahradite svym uZivatelskym heslem
do Samoobsluhy).

» Balicek simlzete zdarma aktivovat také prostrednictvim
Hlasové nebo Internetové Samoobsluhy.

|

a alza.cz 5'7“5;

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH



KARTA SE VSIM VSUDY
Kdyz si chcete uzivat vSechny sluzby naplno

» Volani, SMSky ainternet v mobilu zdarma méame pro
vSechny jako darek. Zalezijen natom, zakolik sijednorazové
dobijete.

» VSechny tii darecky ziskate najednou azdarma. Aktivovany
budou do 24 hodin po dobiti.

Doba
trvani

Dobijena

éastka DETRELS

zdarmana

Volania SMS v siti Vodafone,
Internet —Pripojeni na tyden 7 dni

300-599 K¢

Kartase vSimvsudy

Volanido viech siti 490Ke/min.
SMS do véech mobilnich sitiv CR 150K¢
MMS do vsech mobilnich sitiv CR 450K
Pripojeni na tyden 60 MB 49Ke

Vodafone karta ' 79'

Jo véech sit

\olanido
vSech siti za
2,50 Ké/min.
pri dobiti
250 K¢

“E_."m.m

() vodafone

KARTANA VIKEND / KARTANAMIRU
KdyZ volate a SMSkujete o vikendu

» Prikoupinové karty a dobiti 250 K¢ kdykolivdo 31. 12.2013 mate
30dnivolanido vsech sitiza 2,50 K¢ za minutu.

» Stadinavic provolat od pondéli do patku 5 minut a cely nasledujici
vikend mate volaniv nasisiti zdarma. AkdyZ poSlete 5 SMS, mate
zdarmai zpréavy. Nebo oboji.

Kartanavikend

6,50 K&/min. nebo 2,50 K&/min.

Voléanido viech siti pfi dobitinad 250 K¢

SMS do viech mobilnich sitiv CR
MMS do véech mobilnich sitiv CR

150Ke
450Ke

Cely hovor
do sité Vodafone

jenza7 Ké

KARTADO VSECH SiTi/ KARTABEZ LIMITU
Nekoneéné hovory za hubi¢ku

» Kazdy hovor dosité Vodafone jen za 7 korun a minuta volani mimo
sit Vodafone za 3,50 Ké.

Vodafone kartabez limitu

Volanivsiti Vodafone 7,00Ké/hovor
Volani do ostatnich sitiv CR 3,50K&/min.
SMS do véech mobilnich sitiv CR 2,40K¢
MMS do vsech mobilnich sitiv CR 450K




80 ' Nejlepsi mobily, co zname

Ty nejlepsi
stroje, co
provas
mame

JeSté chytrejSi, neZ jste doufali

Vodafone pripravil pro své zakazniky jeden z nejdostupnéjsich
chytrych telefont s kvalitni vybavou a zajimavym designem.
Vodafone Smart |11 prinasi oproti svému predchtdci s dvojkou
na konci spoustu vylepseni. Ctyrpalcovy displej, kvalitni 5SMpix foto-
aparat s autofocusem, a hlavné podporu technologie NFC. Ta je bezva,
pokud potrebujete na kratkou vzdalenost prenést bezdratoveé a bez-
pecné data do jiného telefonu i zarizeni. V baleni mate navic dva NFC
Stitky. Coz je drouboucka vychytavka, ke které staci priblizit telefon
a ona v ném spusti néjakou apli-
Vodafone Smart IlI kaci, Wi-Fi nebo zkrétka to, co si
e ; - nastavite. Proste hudba budouc-
Sﬁﬁﬁ?gﬂzﬁfﬂi Tgé"'d nosti Atedsipredstavte, Ze tenhle
Fotoaparat: 5 Mpix maly zazrak vynika i fantastickym
pomeérem ceny a vykonu! Co vic
si prat?

*Pamét dostupna pro uzivatele je nizsi nez celkova vnitfni pamét

1 ——
Dokonaly startér

Jednoduchy, kompaktni a pIné vybaveny smartphone s Androidem si
na kvalitni dotykovy displej s Ghloprickou 3,5 palce, snadné ovladani
abezkonkurencni cenu. Do drobného Vodafone Smart mini si pres
obchod Play jednoduse nainstalujete hromadu Sikovnych aplikaci
a her. Pro inspiraci se mdzete mrknout na seznam aplikaci, které vam
doporucuje Vodafone. A kdyby nahodou néco nefungovalo, zkuste
funkci Help Log-in. Staci dat védét a my vam na dalku pomdzeme.
Zkratka telefon, ktery vas nenecha ve Stychu.

Vodafone Smart mini

Operaéni systém: Android
Vnitfni pamét*: a7 4 GB
Fotoaparat: 2 Mpix



|
Dosuchainepohody

S timhle smartphonem rozhodné nemusite za-
chézet v rukavickach. Zaroven ale nabizi kom-
fort a funkce standardniho chytrého telefonu.
Samsung GALAXY Xcover 2 se skvéle hodi
do letodniho destivého léta, ale mdZete s nim vyrazit
i na poust, na plaz, proste kamkoliv. PySni se stup-
ném kryti IP67, takZe vydrzi p&l hodiny pod vodou
v hloubce 1 metru. A nejen, Ze se nerozmoci. Jesteé
muzete pod hladinou fotografovat 5SMpixelovym
fotoaparatem, coz se mdze hodit. Telefon je navic
odolny i proti prachu ¢i padu.

Tenhle robustni drzak vam nabidne i sluSnou vyba-
vu, coZ u outdoorovych telefond nebyva zvykem.
TéSte se na operacni systém Android, vykonny
dvoujadrovy procesor 1 GHz a vychytané ovladani
pomoci gest. Vnitfni pamét az 4 GB hravé rozsirite
az 0 32 GB pomoci microSD karty. Tuhle masivni
eleganci i poradny TFT displej o 4 palcich si prosté
zamilujete.

Samsung GALAXY Xcover 2
Operaéni systém: Android

Vniténi pamét*; az 4 GB

Fotoaparat: 5 Mpix

Nejlepsi mobily, co zname ' 81'

Multimedialni pfebornik

Kdyby nebyl HTC One tak nabuseny, dalo by se o ném fict, Ze to je
vlastné Gzasny fotak, se kterym si navic zavolate. Treba vychytavka
HTC Zoe vam umozni poridit sérii fotek a jedno trisekundové video.
Z nich snadno vytvorite galerii Zivych obraz(, kterou rovnou mdzete
sdilet tfeba na Facebook. Diky funkci Zajimavosti Zoe zase sestfihate
z fotek a videf kratky film, ze kterého kazdy nejlépe vyciti atmosféru
daného okamziku. Jednoduse mizete ménit i hudbu na pozadi, coz
je cool. HTC One ma navic jeden z nejiemngjsich displejt soucasnosti
468 PPI. TakZe siviechny ty bajecné obréazky a filmy skvéle uzijete.

Ale neztstavejme jen u fotaku. HTC vam bude streamovat veskery vas
oblibeny obsah pfimo na obrazovku, takZe budete vzdycky v obraze.
Ajestlijste hudebni fajnSmekii, tak tu pro vas mame dudlni predni ste-
reo reproduktory, které jsou sladéné s vykonnymi zesilovaci. Prosté
$pickovy multi-
medialni mobil,
ktery ocenite
kazdy den, ka-
zdou chvili.

HTC One

Operaéni systém: Android
Vniténi pamét*: az 32 GB
Fotoaparat: Ultrapixel technologie

CENTRUM
CHYTRYCH
TELEFONU:

NejSirsi nabidka
smartphont ze
vSech!

Vodafone se stava centrem
chytrych telefond a predstavu-
je nabidku téch nejvzacnéjsich
anejnadupanéjsich
smartphond, které jsou u nas
k méni. Koupit se daji v téchto
vybranych prodejnéch:
* Praha, Letriany
« Praha, Centrum Cerny Most
« Praha, Jugoslavska
* Praha, Novy Smichov
= Brno, OC Olympia
* Brno, Varikovka
* Plzeri, ndm. Republiky
« Olomouc, Ostruznicka
= Ostrava, Nova Karolina
« Ostrava, Avion
= Usti nad Labem,

Mirové ndmeésti
 Pardubice, nam. Republiky

Tyhle vlajkové lodé mezi voda-
fonnimi obchody nabizeji na-
prostou $picku mobil& dneska.
Ak ni samoziejmé taky prislu-
Senstvi, které jinde nenajdete,
tfeba speciélni handsfree,
kryty na smartphony, félie atd.
VSechny tyhle vychytavky a te-
lefony si samoziejmé mulzete
objednat i ve zvlastni sekci

na eshop.vodafone.cz.




2) Telefony_)

ytré telefony dostupné v prodejnéch a v e-shopu Vodafonu

Vodafone Vodafone Vodafone Samsung Sony Huawei
Smart mini Smartll Smartlll GALAXY XperiaE Ascend G300
mini 2

2Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mési&nim plnéni (MMP)

Standardni cena 1977 K& 1977 K¢ 3177 K¢ 3177 K¢ 3277 K¢ 3477 K¢
MMP od 249K& 47T KE A4TTKE 1477 K¢ 1677 K¢ 1777 K¢ 1977 K¢
MMP od 490 Ké& 77K 77K 1Ké 1Ké 577K 577K
MMP od 790 K& 77K 77K 1Ke 1Ke 377K 377K
MMP od 990 K& 77 Ke 77 Ke 1K¢ 1Ke 77 Ke 77 Ke
MMP od 1290 K& 77K 77K 1Ke 1Ke 77K 77K
Poznamka Novinka Ti barevné kryty v balenf Posledni Sance

I I I I S S R

Operaéni systém Android Android Android Android Android Android
Displej vem/* 889 cm/35" 81cm/32" 10,16 cm/4* 831cm/327" 889 cm/35" 10,2 cm/4"
Rozliseni displeje 320x480 320x480 480x800 320x480 320x480 480x800
JZivatolska pamet/ a1 2468/~ a7 150MB/2GB a1 2368/~ a7 4GB/~ a1 27568/ a7 2B/~
Procesor 1GHz 832 MHz 1GHz 800 MHz 1GHz 1GHz
Internet/Podpora HSPA+ /- /- /- /- /- /-
Fotoaparat 2Mpix 3Mpix 5Mpix 3Mpix 3Mpix SMpix
Blesk/Autofocus ano/ano /e /e /- /- /e
Kapacita baterie (mAh) 1400 1200 1500 1300 1500 1500
Délka hovoru (minut) az 780 az 360 az 810 az 480 az 375 az 400
Pohotovostni doba (hodiny) az 500 az 400 az 410 az 300 az 530 az 420
Wi-Fi/GPS o/ o/ o/ o/ o/ o/
Bluetooth */40 . */40 */30 */21 */21

FM radio/MP3 prehravaé o/ o/ o/ /= o/ /e
Frekvence (MHz) /1803?%83?2100 /1803?%88?2100 /1803?%8832100 /18033%8892100 /1808?%8392100 /1808?%8392100
Rozméry (mm) 115x62,3x12,2 109x58x12,35 1232x64,4x113 109/4x58,6x11,81 1135x61,8x11 1225x63x105
Hmotnost (g) 118 120 137 106 1157 140
Barevné provedeni cerna G EAIE cerna cerna cerna Seda

Eko-t¥ida
www.vodafone.cz/eko-trida

rdzova, citronova

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrZeni stanoveného minimalniho mési¢niho plnéni po dobu nejméné 24 mésict od koupé telefonu.
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH
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Chytré telefony dostupné v prodejnéach a v e-shopu Vodafonu

Sony
Xperiamiro

Samsung
GALAXY Fame Lumia520

Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mésiénim pInéni (MMP)

Nokia

LG
Optimus L5 11

Samsung
GALAXY Trend Ascend G510

Huawei

Standardni cena
MMP od 249Ké
MMP od 490 K&
MMP od 790 K&
MMP od 990 K&
MMP od 1290 K&

Poznamka

3977 K¢
2477 K¢
977 K¢
377 Ke
TTKe
77K

Posledni Sance

4377 K¢

2877 K¢

1377 Ke
1Ke
1Ke
1Ke

4377 K¢
2877 K¢
1377 Ke
577 Ke
177 Ke
177 K¢

Novinka. Funguje

pouze na MicroSIM

4577 K¢
3077 K¢
1577 Ke
377 Ke
377 Ke
377Ke

ATTT K
3277 K¢
1777 Ke
577 K¢
577 K¢
577 K¢

Novinka k dostani
v pribéhu mésice

5177 K¢

3677 K¢

2177 Ke
1Ke
1Ke
1Ke

IO I I I S U

Operaéni systém
Displej vecm/*
Rozliseni displeje

Uzivatelska pamét/
Pamétova karta v balenf

Procesor

Internet/Podpora HSPA+
Fotoaparat
Blesk/Autofocus

Kapacita baterie (mAh)
Délka hovoru (minut)
Pohotovostni doba (hodiny)
Wi-Fi/GPS

Bluetooth

FM radio/MP3 prehravaé

Frekvence (MHz)

Rozméry (mm)
Hmotnost (g)

Barevné provedeni

Eko-t¥ida
www.vodafone.cz/eko-trida

Android
889 cm/35"
320x480
az 2,2GB/-
800 MHz
o/—
5Mpix
o/e
1460
az 360
az 545
o/e
/21
o/e

850/900
/1800/1900/2100

113x59.4x9.9

110

Android
89cm/35"
320x480

az 4GB/-

1GHz
o/—
5Mpix
o/e
1300
az 860
az 580
o/
*/40
o/

850/900
/1800/1900/2100

1132x61,6x11,5
121

modra

Windows Phone 8
10,16 cm/4"
480x800
az 6,85GB/—
2x1 GHz
o/—
5Mpix
/e
1430
az 888
az 360
o/e
«/30
o/e

850/900
/1800/1900/2100

119,9x64x9,9
124

cervena

Android
10,16 cm/4"
480x800

az AGB/-

1GHz
o/—
5Mpix
o/e
1650
az372
az 800
o/e
«/30
o/

850/900
/1800/1900/2100

117,5x62,2x9,2
1033

Seda

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrzeni stanoveného miniméalniho mési¢niho plnéni po dobu nejméné 24 mésict od koupé telefonu
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

Android
10,16 cm/4"
480x800
az 1,6GB/—
1GHz
o/—
5Mpix
o/—
1500
az 500
az 330
o/e
«/30
o/e

850/900
/1800/1900/2100

1215x63,1x10,57
118
bila

Android
112 cm/45"
480x854

az 1GB/-

2x12 GHz
o/—
5Mpix
o/e
1750
az 350
az 400
o/e
/21
o/e

850/900
/1800/1900/2100

134x67x9,9

150

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH
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ostupné v prodejn.

ch av e-shopu Vodafonu

Windows
Phone 8S
by HTC

HTC
Desire X

Samsung
GALAXY
Xcover 2

Sony
XperiaL

LG
Optimus L9

Samsung
GALAXY Sl
mini

2Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mési&nim pInéni (MMP)

Standardni cena
MMP od 249Ké
MMP od 490 K&
MMP od 790 K&
MMP od 990 Ké
MMP od 1290 Ké

Poznamka

5377 K¢
3877 K¢
2377 Ke
1177 Ke
1Keé
1Ke

Funguje pouze na
MicroSIM

5777 K¢
4277 K&
2777 Ke
1577 Ke
1Keé
1Ke

Posledni $ance
u bilé barvy

6377 K¢
4877 K¢
3377 Ke
2177 Ke
2177Ke
2177 K¢

Novinka

6377 K¢
4877 K¢
3377 Ke
2177 Ke
2177Ke
2177 K¢

6577 K¢
5077 K¢
3577 Ke
2377 Ke
2377 Ke
2377 K¢

6777 K¢
5277 K¢
3777 Ke
2577 K¢
2577 K¢
1Ke

eemce@speatieee o | | | | [

Operaéni systém
Displej vem/*
Rozliseni displeje

Uzivatelska pamét/
Pamétova karta v balenf

Procesor

Internet/Podpora HSPA+
Fotoaparat
Blesk/Autofocus

Kapacita baterie (mAh)
Délka hovoru (minut)
Pohotovostni doba (hodiny)
Wi-Fi/GPS

Bluetooth

FM radio/MP3 prehravaé

Frekvence (MHz)

Rozméry (mm)
Hmotnost (g)

Barevné provedeni

Eko-t¥ida
www.vodafone.cz/eko-trida

Windows Phone 8
10,16 cm/4"
480x800

aZz 350MB/—

2x1 GHz
o/—
5Mpix
o/e
1700
a7z 1300
az 559
o/e
/21
/e

850/900
/1800/1900/2100

120x63x10
113

modra

Android
10,16 cm/4"
480x800

aZ 4GB/-

2x1 GHz
o/—
5Mpix
o/e
1650
a7z 600
az 833
o/e
«/40
o/e

850/900
/1800/1900/2100

1185x62,3x9,3
114

cerng, bila

Android
10,16 cm/4"
480x800

aZ 1,08GB/—

2x1 GHz
o/—
5Mpix
o/e
1700
az 530
az 370
o/e
«/40
o/e

850/900
/1800/1900/2100

130,5x67,7x12,1
149

Seda

Android
109 cm/4,3¢
480x854

aZz 56GB/—

2x1 GHz
o/e
8Mpix
o/e
1700
az 546
az 498
o/e
«/40
o/e

850/900
/1800/1900/2100

128,7x65x9,7

137

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrZeni stanoveného minimalniho mési¢niho plnéni po dobu nejméné 24 mésict od koupé telefonu.
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

Android
119cm/47"
540x960

aZ 2,33GB/—

2x1 GHz
o/
SMpix
o/e
2150
az 450
az 450
o/e
«/30
o/

850/900
/1800/1900/2100

131,9x68,2x9,1

125

Android
10,16 cm/4"
480x800
az 8GB/—
2x1 GHz
o/—
SMpix
o/e
1500
a7z 800
az 500
o/e
/21
o/e

850/900
/1800/1900/2100

121,6x63x9,9
110

modra, bila — La Fleur

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH
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Chytré telefony dostupné v prodejnéach a v e-shopu Vodafonu

Nokia Apple HTC
Lumia 720 iPhone 4 8GB One

Samsung Apple
GALAXY S4 iPhone 5 16GB

Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mési&nim plnéni (MMP)

Standardni cena 8777 K¢ 9777 K& 15277 K¢ 16 477 K¢ 16 977 K¢
MMP od 249K& T2TTKE 8277 K¢ 13777 K& 14 977K 15477Ke
MMP od 490 Kg& 5777 K¢ 6777 K¢ 12 277 Ke 13477 K¢ 13977 Ke
MMP od 790 K& 4577 K& 5577 K¢ 11077 K& 12 277 K¢ 12777KeE
MMP od 990 K& 4577 K¢ 5577 K¢ 11077 K¢ 12277 K& 12777 KE
MMP od 1290 K& 4577 K& 5577 K¢ 11077 K¢ 12 277 K¢ 12777KeE
Poznamka Fﬁgg&]{'gggﬁe Posledni Sance Funguje pouze na nanoSIM

Operaéni systém Windows Phone 8 Android Android

Displej vem/* 10,9 cm/4,3¢ 89.cm/35" 11,94 cm/4,7" 12,68 cm/5" 10,16 cm/4"
Rozliseni displeje 480x800 640x960 1080x1920 1080x1920 640x1136
plivatoloka pamet/ a% 6,856B/~ a% 8GB/— a1 252968/ a 1668/~ a7 1668/~
Procesor 2x1GHz 1GHz 4x1,7 GHz 4x19 GHz 2x1,02 GHz
Internet/Podpora HSPA+ /- o/- o/ o/ o/e
Fotoaparat 6,7Mpix 5Mpix Ultrapixel technologie 13Mpix 8Mpix
Blesk/Autofocus o/ /e /e o/ /e
Kapacita baterie (mAh) 2000 1420 2300 2600 N/A
Délka hovoru (minut) az 1404 az 840 az 1572 az 1020 az 840
Pohotovostni doba (hodiny) az 520 az 300 az 464 az 350 az 225
Wi-Fi/GPS o/ o/ o/ o/ o/
Bluetooth /21 . «/40 «/40 */40

FM radio/MP3 prehravaé o/e /= /e o/ /-
Frekvence (MHz) /1800150002100 /1800150002100 SA0b/100/2500 /1800150002100 /1800/3600/2100
Rozméry (mm) 127,9x67,5x6 1152x58,6x9,3 137,4x68,2x9,3 136,6x69,8x7,9 123,8x58,6x7,6
Hmotnost (g) 128 137 143 130 112
Barevné provedeni bila cerna stibrna cerna, bila Cerna, bila
Eko-t¥ida

www.vodafone.cz/eko-trida

@

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrZeni stanoveného minimalniho mésicniho plnéni po dobu nejméné 24 mésic od koupé telefonu
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH



fi) THMe?L‘,

na nabidka mobilu a tabletd, které si méZete koupit ve vybranych datovych prod

ach av e-shopu Vodafonu

Nexus 7

Samsung
GALAXY Tab210.1

Samsung
GALAXY Note 10.1

Sony
XperiaTablet Z

Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mésiénim plnéni (MMP)

Standardni cena

MMP od 249Ké
MMP od 490 K&
MMP od 790 Ké
MMP od 990 Ké
MMP od 1290 Ké

Poznamka

6977 K¢
5477 K¢
3977 K¢
2777 Ke
2777 Ke
2777 K¢

Funguje pouze na MicroSIM

10577 Ke
9077 K&
7577 Ke
6377 K&
6377 K&
6377 K&

13777Ke
12 277 K¢
10777 Ke
9577 K&
9577 K¢
9577 K&

15977Ke
14 477 K¢
12977 K¢
11777 Ke
11777 Ke
11777 Ke

Funguije pouze na MicroSIM

rechnioéspecitfoe | | | |

Operaéni systém
Displej vecm/*
Rozliseni displeje

Uzivatelska pamét/
Pamétova karta v baleni

Procesor
Internet/Podpora HSPA+
Fotoaparat
Blesk/Autofocus
Kapacita baterie (mAh)
Délka hovoru (minut)
Pohotovostni doba (hodiny)
Wi-Fi/GPS

Bluetooth

FM radio/MP3 prehravaé
Frekvence (MHz)
Rozméry (mm)
Hmotnost (g)

Barevné provedeni

Eko-t¥ida
www.vodafone.cz/eko-trida

Android
177 em/7"
800x1280

az 27GB/-

4x1,3 GHz
o/e
1.2Mpix
/-
4325
az 200
o/e
«/30
o/e
850/900/1800/1900/2100
198,5x120x10,65
350

tmavé hnéda

&

Android
257cm/101"
1280x800

aZ 16GB/-

2x1 GHz
o/—
3Mpix
/-
7000
az 2000
o/e
*/30
o/e
850/900/1800/1900/2100
175,3x256,6x9,7
587

stribrnéa

@

Android
257cm/101"
1280x800

az 16GB/-

4x1,4 GHz
o/e
5Mpix
o/e
7000
az 2230

o/e

*/40
o/e

850/900/1800/1900/2100
180x262x89

600

Seda

&

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrzeni stanoveného minimalniho mésiéniho plnéni po dobu nejméné 24 mésic od koupé telefonu.

Jakékoliv dalsf informace o cenéch a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

Android
2565cm/10,1"
1920x1200

a7 11,6GB/—

4x1,5 GHz

o/e

8Mpix
/e
6000

az 1270

o/e

=/40
o/e

850/900/1800/1900/2100
172x266x69

495

cerné

@

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH
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Roz3ifena nabidka mobild a tabletd, které si mdZete koupit ve vybranych datovych prodejnéach a v e-shopu Vodafonu

BlackBerry
Curve 9320

HTC
One SV

Nokia
Lumia 820

Windows Phone

8X by HTC

BlackBerry 210

lati pfi daném minimalnim mésiénim p|

Standardni cena
MMP od 249K&
MMP od 490 K&
MMP od 790 Ké
MMP od 990 K&
MMP od 1290 K&

Poznadmka

3777TKe
2277 K¢
777K
277K
T7Ke
7K

Posledni $ance

8577 K¢
7077 K¢
5577 K¢
4377 K¢
4377 K¢
1Ke

10977 K¢
9477 K¢
7977 K¢
6777 K¢
6777 K¢
6777 K¢

Posledni $ance

11777 Ke
10277 K¢
8777 K¢
7577 K¢
7577 Ke
7577 K¢

Posledni Sance.

Funguije pouze na MicroSIM

12177 Ke
10677 K¢
9177 K¢
7977 Ke
7977 Ke
7977 Ke

IR I I R S —

Opera&ni systém
Displej vem/*
Rozliseni displeje

UzZivatelska pamét/
Pamétova karta v baleni

Procesor

Internet/Podpora HSPA+
Fotoaparat
Blesk/Autofocus

Kapacita baterie (mAh)
Délka hovoru (minut)
Pohotovostni doba (hodiny)
Wi-Fi/GPS

Bluetooth

FM radio/MP3 prehravaé

Frekvence (MHz)

Rozméry (mm)
Hmotnost (g)
Barevné provedeni

Eko-t¥ida
www.odafone.cz/eko-trida

BlackBerry
6,2 cm/244"
320x240

a7 512MB/2GB

806 MHz
o/—
3Mpix
o/—
1450
az 420
az 432
o/e
*/21
ofe
850/900/1800/1900/2100

109x60x12,7

Android
10,92 cm/43"
480x800

a7 8GB/-

2x12 GHz
o/e
5Mpix
o/e
1800
az 1574
az 377
o/e
*/40
/e

850/900/1800
/1900/2100/2600

128x66,9x9,2
122

modra

Windows Phone 8
109 cm/43"
480x800

aZ 8GB/—

2x15 GHz
o/e
8Mpix
o/e
1650
az 840
az 360
o/e
«/30
o/e

850/900
/1800/1900/2100

123,8x68,5x9,9

Windows Phone 8
109 cm/43"
720x1280

a7 115GB/-

2x15 GHz
o/
8Mpix
o/e
1800
az 710
az 360
o/e
=/30
/e

850/900
/1800/1900/2100

132x66x10
130

cerné

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrzeni stanoveného minimalniho mésicniho plnéni po dobu nejméné 24 mésict od koupé telefonu
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

BlackBerry
10,7 cm/4.2"
768x1280

az 16 GB/—

2x1,5 GHz
o/e
8Mpix
o/e
1800
az 600
az 312
o/e
=/40
/e

850/900
/1800/1900/2100

130x65,6x9

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH
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4 nabidka mobild a tabletd, které si mizete koupit ve vybranych datovych prodejnach a v e-shopu Vodafonu

Vodafone

Nokia

Samsung Sony Apple

GALAXY XperiaZ iPhone 5

Note Il 64GB
2Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mési&nim pInéni (MMP)
Standardni cena 13777 Ke 15277 K¢ 21977Ke
MMP od 249Ké 12 277 K¢ 13777 Ke 20477 K¢
MMP od 490 K& 10 777 K¢ 12277 K¢ 18977Ke
MMP od 790 K& 9577 K¢ 11077 K¢ 17777 Ke
MMP od 990 Ké 9577 K¢ 11077 K¢ 17777 Ke
MMP od 1290 Ké 9577 K¢ 11077 Ke 17777 Ke

Poznamka

Funguje pouze na MicroSIM

Posledni Sance.

Funguje pouze na nanoSIM

Operaéni systém Android Android i0S
Displej vem/* 14 cm/55" 12,7 cm/5¢ 10,16cm/4"
Rozliseni displeje 720x1280 1080x1920 640x1136
JZivatolska pamet/ a 1668/~ a7 1168/~ a7 64GB/—
Procesor 4x1,6 GHz 4x1,5 GHz 2x1,02 GHz
Internet/Podpora HSPA+ o/e o/e o/e
Fotoaparat 8Mpix 13Mpix 8Mpix
Blesk/Autofocus o/ o/e /e
Kapacita baterie (mAh) 3100 2330 N/A
Délka hovoru (minut) az 1140 az 840 az 840
Pohotovostni doba (hodiny) az 600 az 550 az 225
Wi-Fi/GPS o/ o/ o/
Bluetooth «/40 «/40 «/40

FM radio/MP3 prehravaé o/e o/ /-
Frekvence (MHz) /1800/3900/2100 /1800/3800/2100 /1800738007210
Rozméry (mm) 151x81x9,4 139x71x7,9 123,8x58,6x7,6
Hmotnost (g) 180 146 112
Barevné provedeni Seda Cerna, bila

Eko-t¥ida
www.vodafone.cz/eko-trida

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrZeni stanoveného minimalniho mési¢niho plnéni po dobu nejméné 24 mésict od koupé telefonu.
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

677 K¢
77K
T7Ke
TTKe
TTKe
77K

Vodafone
457 cm/18"
128x160

az 2,8MB/—

N/A
o/—
VGA
/=
770
az 360
az 300
/-
*/21
o/e
900/1800

109,2x46x12,2
68

stribrno-cerna

677 K¢

77K
TTKe
77K
TTKe
77K

Nokia S30
457 cm/18"
128x160
/-
N/A
/-
/-
800
az 432
az 35 dni
/-
o/e

900/1800

110x45,5x14,9
70

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH



Vodafone

Nokia

Telefony_) f}

Obycejné telefony dostupné v prodejnach a v e-shopu Vodafonu

Alcatel
One Touch
2010G

Samsung
Xcover 2

Zvyhodnéné ceny plati pfi daném minimalnim mési&nim plnéni (MMP)

Standardni cena
MMP od 249Ké
MMP od 490 K&
MMP od 790 K&
MMP od 990 K&
MMP od 1290 K&

Poznamka

Technicka specifikace

Operaéni systém
Displej vem/*
Rozliseni displeje

Uzivatelska pamét/
Pamétova karta v balenf

Procesor

Internet/Podpora HSPA+
Fotoaparat
Blesk/Autofocus

Kapacita baterie (mAh)
Délka hovoru (minut)
Pohotovostni doba (hodiny)
Wi-Fi/GPS

Bluetooth

FM radio/MP3 prehravaé

Frekvence (MHz)

Rozméry (mm)
Hmotnost (g)

Barevné provedeni

Eko-t¥ida
www.vodafone.cz/eko-trida

Podminkou zvyhodnéné ceny telefonu je dodrzeni stanoveného miniméalniho mési¢niho plnéni po dobu nejméné 24 mésict od koupé telefonu
Jakékoliv dalsf informace o cenach a tarifech vam radi zodpovi nasi prodejci.

877 K¢
77K
77K
77K
77K
77K

Vodafone
457 cm/18"
128x160

/-
52 MHz
/-

/-
1000
az 540
az 700
/-
o/
900/1800

110x56,5x135
88

Seda

1177 Ke
T7Ke
77K
T7Ke
77K
77 Ke

Nokia S40
457 cm/18"
128x160

az 16MB/—

N/A
o/—
VGA
/-
800
az 468
az 790
/-
*/21
o/

850/900
/1800/1900

110x46x14,8

7

1377 Ke
77K
77 Ke
T7Ke
TTKe
77K

61cm/24"
240x320
a7 1,2MB/—
260 MHz
o/—
2Mpix
/-
750
a7z 360
az 450
/-
*/30
o/

850/900
/1800/1900

106x52,5x13,55
102

cerna

1777 Ke
1Ke
1Ke
1Ke
1Ke
1Ke

Nokia S40
51cm/2"
240x320

az 43MB/—

N/A
o/—
3Mpix
/-
1020
az525
az 430
/-
«/21
o/

900/1800
/1900/2100

109,8x46,9x15,3
89

stiibrné

1977Ke
1Ke
1Ke
1Ke
1Ke
1Ke

Samsung
56 cm/2.2"
240x320

az 40MB/—

N/A
o/—
2Mpix
/-
1300
az 1140
az 1000
/-
«/30
o/

850/900
/1800/1900

1225x52,9x17,9
110

Seda

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH



90 Volani v ciziné '

Vice informaci ke vdem nabidk&dm naleznete na www.vodafone.cz/roaming

V ciziné se neomezujte

Za hranicemi s nami mdZete volat, SMSkovat a také
surfovat bez problém(. Zvolte si pro sebe tu nejvyhodnéjsi
moZznost a dejte vSem doma vedét, kde prave jste!

"‘._.D

Vodafone Roaming naden

Prichozi volania SMS jsou zadarmo.

Vodafone

Z4dné dali poplatky.

Roaming na den si
pridejte k nékterému
Z Red tarift
>
Sluzba Cena Cozato?
Vodafone Roaming naden 99Kc/den Volné minuty, dataa SMSv 41 evropskych zemich
Jakjetospoplatkem?

P Dennipoplatek 99 K¢ je Gictovan pouze v piipadé uskutec¢néni odchozi aktivity —volani, SMS, data — Ci 2
prichoziho hovoru. Volné mantyv

» SMS, voléania data z vybraného tarifu si pak méZete uZivat od okamZiku aktivace do plinoci téhoZ dne. dataa SMSv 41

» Objednanii zruseni Vodafone Roamingu na den je zdarma. Zvladnete to jednoduse pres Internetovou evropskych zemich
samoobsluhu nebo v nasich prodejnéch.

99 Ké/den




Vodafone World Roaming

Vodafone World Roaming mate u nas
nastaveny automaticky, nemusite si
nic aktivovat.

Platite jen minutovy poplatek podle
toho, vjaké zemi pravé jste.

Je vyhodné;jsi, pokud chcete z ciziny
volat spi$ kratSimi hovory.

zihovor Odesilani

Cena Uétovani SMs

Odesilani
MMS

@ TATKE 30+1 217Ke 1+1 249Ke 1150K¢
@ 3052K¢e 60+60 1781Ke 60+60 9,68K¢ 1150K¢
@ 61,01K¢ 60+60 3559K¢ 60+60 1452K¢ 1150K¢

PREHLED ZON

P Kompletni prehled zemi najdete nawww.vodafone.cz/roaming

Volani v ciziné ' 91'

Vodafone Passport

Stouhle sluzbou budete mitvolani ze
zahranici za stejnou cenu jako v Ceské
republice.

Navic zaplatite jen spojovaci poplatek
podle mista, kde zrovna jste. Svétjsme

rozdélili do tri prehlednych zon, abyste
méli jasno.

Spojovaci poplatek platite vzdy jednou
za 20 minutvolani.

Spojovaci
poplatek

Z6na

Cenazaminutu

@ 22K¢ Stejnéjakov CR
@ 50Ke Stejnajakov CR
@ 81K¢ Stejnéjakov CR

Zafidte siho hned ted'

P PoSlete zdarma textovku ROAM PASSA 1234
na ¢islo 7700 (misto 1234 napiSte své osobni
Ciselné heslo do nasi Samoobsluhy).

P Jestli vas nebavi psat SMSky, mrknéte do nasi
Internetové, piipadné Mobilni samoobsluhy
atam siVodafone Passport zakliknéte.

P MuzZete taky zavolat do Hlasové samoobsluhy
na*077 —zvolte simenu Mé sluzby > Aktivovat
sluzby.



92 Prislusenstvi '
Vice informaci ke vSem nabidkam naleznete na www.vodafone.cz

Prislusenstvi,
covas dostane .‘

N
Va3 elektronicky milacek si zaslouZi tu _ i

nejlepsi péci. Doprejte mu skvélou nabijecku, 9 A&

nové sluchatka a spoustu dalsich uzitecnych M,

vychytavek. Sta&i zajit do nékteré z naich

prodejen. )

P Ve vétsing prodejen Vodafonu seZenete
znackové prislusenstvi k mobilnim
telefontim, jako napriklad:

» Nabijecky

» Baterie

» Bluetooth zafizeni
» Datové kabely

» Drzéky do auta
»Handsfree sady

» Flash disky

P Tovsechno ve velkém vybéru
azamoc hezké ceny.

P Tak se k nam prijdte mrknout.



Volaci jistina ' 93'

Volaci jisti

Volaci jistinu si od vas vezmeme jako zalohu pri porizovani
tarifu nebo pri prechodu z Vodafone karty na tarif. Ale
nebojte, brzy vam ji vratime.

Kdy?Z tfi po sobé jdouci Vylctovani v poradku uhradite, automaticky vam ji vratime — snizime
vam o ni Vyuctovani. K Volacijisting, kterou nm sloZite, Vodafone prida virtualné 3000 K¢.

Soucet obou ¢astek tvori vas Volaci limit, coZ je hranice pro ¢erpani viech vasich sluzeb
vdaném uctovacim obdobi.

VySe Volacijistiny

Minimalnivyse Minimalnivyse Volaci
Volacijistiny jistiny prostavajici

Minimalni
n}ﬁséﬁln ' bezzvyhodnéného zéakazniky pFi poFizeni
P telefonu dalsisIM

0-49,99 K¢ 500 K¢ 0Ke
50-248,99 K¢ 500 K¢ 0Ke
249-48999 K¢ 500 K¢ 0Ke
490-689,99 K¢ 500 K¢ 0Ke
690-989,99 K¢ 500 K¢ 0Ke Vyse Volacijistiny
990-1289,99 K¢ 500 K¢ 0Ke
s " . Minimalni Minimalnivyse
1290 K¢ a vice 500 K¢ 0Ke mésiéni Volacijistiny se

plnéni zvyhodnénym telefonem

T ————— L ’ Nenavb'z,'me
Aby by|0 jasno zvyhodnény telefon
. Nenabizime
COJEMINIMALNI MESIENTPLNENT? 90-248,99 K¢ 2vghodnény telefon
P Penize, které se zavazete mésicné platit za naSe sluzby pro porizeni zvyhodnéného telefonu 249-489 99 K¢ 500 K&
nebo zafizeni. Do tohoto pInéni se zapocitavaji platby za pravidelny pausali za sluzby - 5
vyuzité nad rimec tarifu. 490-789,99 K¢ 1000 k¢
» MoZnéato znisloZité ale v zasadé jde o to, dohodnout se naminimalni ¢astce, nakterou vam 790-989,99 K¢ 1500 K¢
v nésledujicim obdobi budou chodit faktury. 990-1289,99 K¢& 2000 K¢
AJAKTO SOUVISI S DOTACINAZARIZENI, TREBANA TELEFON? 1290 K¢ a vice 2500 K¢

Ta zAvisi pravé na tom, kolik vase Minimalni mésicni plnéni déla.

P KdyzZ si dotované zarizeni poridite, zavazujete se tim, Ze budete 24 mésict pouZivat nade
sluzhy aspor ve vysi Miniméalniho mési¢niho plnéni. Kdyz se tfeba zavazete, ze budete
volat v rozmezi 249-489,99 K¢ musite dva roky kazdy mésic utratit aspon 249 K¢, abyste
simohli telefon nechat za dotovanou cenu.

P Jejenom navas, jak ze souctu plateb za VF sluzby (snizené o slevy a promoakce) dosahnete
té minimalni spodni hranice. Jestli to proste provolate, nebo vyuzijete vic SMS, MMS,
datovych sluzeb apod.

P Kdyz porusite dané pAsmo smérem k niz8imu Minimalnimu mési¢nimu plnéni do 24 mé-
sict od porizeni dotovaného zarizeni, Vodafone vam dotctuje rozdil mezi Gtratou za VF
sluzby a nastavenym Minimalnim mési¢nim pInénim.

O Vsechny ceny uvadime i s 21% DPH



Red tarify pro ﬂrmU

Vice informaci ke vSem nabidkam naleznete na www.vodafone.cz/firma

Podnikate?
Dostanete od nas vic.

Jestli se nebojite stat na vlastnich nohou a podnikate, mdzete se tésit
na péknou porci vyhod od Vodafonu. Vime, co to je za praci byt svym
panem, a tak jsme se rozhodli, Ze vdm to trochu ulehcime.

Vodafone mobilni

Business

=D

do sité

Neomezené volani
aneomezené SMS
ve firmé

Neomezené volani
v siti Vodafone
+130 min. do ostatnich sitf
po vycerpani 3,49 K&/min.

Neomezené SMS
v mobilni siti Vodafone
ostatni 1,51 K¢/SMS

150 MB

internet

Business

RED

Neomezené volani
aneomezené SMS
ve firmé

Neomezené volani
do vsech siti

Neomezené SMS
do mobilnich siti

1,5GB

internet

v zabezpeceni
zdarma

Business

RED

se vSim vSudy

Neomezené volani
aneomezené SMS
ve firmé

Neomezené volani
do vSech siti
+1000 min. do zahranici

Neomezené SMS
do mobilnich siti

4GB

internet

Business

N=D)

Premium

Neomezené volani
aneomezené SMS
ve firmé

Neomezené volani
do v3ech siti
+1000 min. do zahranici
+600 min. ze zahranici

Neomezené SMS
do mobilnich siti

10GB

internet
+300 MB ze zahranici

499 Ké 699 Ké 999 K¢é 1499 Ké
mésiéné mésiéné mésiéné mésiéné
+125Ké +175Ké +111Ké +167 Ké
mésiéné mésiéné mési¢éné mési¢éné

Ceny jsou platné pfi podpisu smlouvy s minimalnim mési¢nim pInénim na 24 mésicd, jsou véetné 21% DPH a zaokrouhleny na celé koruny smérem nahoru. Podminky na

www.odafone.cz/zvyhodnene-sluzby



Red tarify pro firmy ' 95'
Vice informaci naleznete na www.vodafone.cz/mobilnizabezpeceni

Mobilni

Pro Business Red

ZabeZ peénl’ tarify se vSim vSudy

apro Business Red

Chraiite soukromaifiremni data Premium ho mate
v chytrych telefonech nebo zdarma
tabletech svych zaméstnancd.

P Lokalizace, zamknuti nebo vymazani dat kdykoli
potrebujete.

» Spravaaz
50 zarizeni z jednoho
administratorského Uctu.

P Vzdalené nastaveni

e-maili a Wi-Fi.

» VynuEenl r,1astaven|hesla Zafizeni je
nazarizent. o

chranéno

P Vhodné pro véechny 4
operaénisystémy. dug;;tg";; é‘; platna

» Antivirova ochrana. 1T L

P Cena Vodafone Mobilniho a
zabezpecenije jen 49 K¢ d
mésicné. =

P Vice informaci najdete Prkective by FEacurn’g"
na: www.vodafone.cz/
mobilnizabezpeceni

Domovska
mirdnks Wradef|




Red tarify pro firmy |

Vice informaci ke vSem nabidkam naleznete na www.vodafone.cz/firma

Mate firmu a potiebujete individualni nastaveni pro kazdého zaméstnance? Volejte zdarma 800 777 700

Telefony pro firmy
Za lepsi ceny

S Red tarify m{zete mit super firemni telefony
za skvelé ceny. Vybrani feSaci uz na vas cekaji!

HTC One

Business VyhOdy BUSIﬂESS
={=D) Red Premium

Premium Neomezené volaniaSMS.
10GBdat pro surfovania précinainternetu.
Neomezené volani Volanidoaze zahraniéi soucasti tarifu spolu
aneomezené SMS se slusnou porci dat.
ve firmé K tomu aplikace Vodafone mobilni zabezpeceni
zdarma.
Neomezené volani
do v3ech siti
+1000 min. do zahranici
+600 min. ze zahranici
L PR Ea Neomezené SMS
7a vud-,;;_:1l.__”:"__-_— do mobilnich siti
9577k \
- . -
The Ultanale Singe internet
+300 MB ze zahranici

hTc 1499 Ke

S l

+167 Ké

mésiéné

Ceny jsou platné pfi podpisu smlouvy s minimalnim mési¢nim pInénim na 24 mésicd, jsou véetné 21% DPH a zaokrouhleny na celé koruny smérem nahoru. Podminky na
www.odafone.cz/zvyhodnene-sluzby



Samsung
GALAXY Sl mini

Business

=D

— . se v&im viudy

Neomezené volani
aneomezené SMS
ve firmé

Neomezené volani
do vech siti
+1000 min. do zahranici

Neomezené SMS
do mobilnich sitf

4GB

internet

999 K¢

mésiéné

+111Ké

S

Konto vam nezhubne

Mate v kapse jenom par korun?| tak si
od nas mézete odnést skvely mobil!
Vyberte si Business Red tarif s tele-
fonem za hubi¢ku a mdzete rovnou
zacitvolat. K tarifu si pak uz pridate jen
pravidelny mésicni doplatek.

HTC Desire X

Red tarify pro firmy '

Business

RED

Neomezené volani
aneomezené SMS
ve firmé

Neomezené volani
do vSech siti

Neomezené SMS
do mobilnich siti

1,5GB

internet

699 Ké

mésiéné

+175Ké

mésiéné



_J

Vice informaci ke vSéem nabidk&dm naleznete na www.vodafone.cz nebo volejte zdarma 800 777 777

Chytre telefony
Za par korun

Tohle je silna sestava. Vodafone vam prinasi
fakt super mobily za skvélé ceny. Kouknéte

na nase feSaky za hubicku a vyberte si pro sebe
ten nejlepsi!

Samsung Huawei
GALAXY Fame Ascend G510

[T g
SAMSUNG
8 i i e Neomezené volani

Neomezené SMS

699 Ké

mésiéné

+175Ke

mésiéné

O3 Ceny jsou platné pfi podpisu smlouvy s minimalnim mési¢nim plnénim na 24 mésica, jsou véetné 21% DPH a zaokrouhleny na celé koruny smérem nahoru. Podminky na
www.odafone.cz/zvyhodnene-sluzby



RED

do sité

Neomezené volani

v siti Vodafone
+130 min. do ostatnich sitf
po vy&erpani 3,49 K&/min

Neomezené SMS
v mobilni siti Vodafone
ostatni 1,51 K¢/SMS

150 MB

internet

499 Ke

mésiéné

+125Ké

mésiéné

=D

se v§im vSudy

Neomezené volani
do viech siti
+1000 min. do zahranici

Neomezené SMS
do mobilnich siti

4GB

internet

999 Ke

S

+111Ké

mésiéné

Vodafone
Smartlll

Samsung
GALAXY mini 2

Windows Phone
8ShyHTC

-1D:DF:€

|
Srajtofle vam
nezhubne

Mate v kapse jenom par korun?

| tak si od nés mlizete odnést
skvély mobil! Viyberte si Red tarif
s telefonem za hubicku a ma-
Zete rovnou zacit volat. K tarifu
si pak uz pridate jen pravidelny
mésicni doplatek.

=D

Premium

Neomezené volani
do v3ech siti
+1000 min. do zahranici
+ 600 min. ze zahranici

Neomezené SMS
do mobilnich siti

10GB

internet
+300 MB ze zahranici

1499 Ke

S

+167 Ké

mésiéné

Samsung
GALAXY Sl mini




Samsung GALAXY 64

Sound & Shot: Zvuk a foto

Kazdy snimek, ktery pomoci nového Samsung Galaxy S4 poridite, mdze mit
svlij zvuk. Dejte svym fotografiim atmosféru, a zbytecné vysvétlovani co kdo
zpival, €i co zrovna hrél hodte za hlavu.

| Samsung GALAXY 64 ‘ Spoleénik pro Zivot

WWW.samsung.cz @




